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JEUX OLYMPIQUES DE PARIS 2024 

Les Jeux Olympiques approchent à grands pas, plus que 129 JOURS soit un peu plus de 4 MOIS 
avant le coup d'envoi de cet événement sportif mondial.  

En tant que club, vous avez l'opportunité de devenir acteurs des Jeux Olympiques en 
contribuant à des actions sur le territoire de l'Essonne.  

 

 

 

 

 

 



P’TIT JOURNAL CDGYM 91  

 

SOMMAIRE DU P’TIT JOURNAL  

1. Formation juges GAF 2024 

2. Trophée des sports de la ville d’Evry  

3. Championnat de France indiv GR  

4. Compétition départemental GAF  

5. Compétition départemental GAM  

6. Journée Access Gym au club du SCA 2000 

7. Inter département aéro à Massy  

8. Intervention dans le secteur GR par Laurine Chevalier  

9. Journée de stage à l’INSEP pour nos trampolinistes essonniens 

10. Formation juge GAM  

11. Stage départemental CDGYM 91 – février  

12. Les 140 ans du club de l’Entente Gymnique d’Étampes  

13. Nouveau partenaire du CDGYM : JFG CLINIC  

14. Stage regroupement GAF  

15. Interview Axel Doyon : membre du collectif jeunesse IDF  

16. Championnat départemental Fédérale B  

17. Opération Qualiclub  

18. Réseaux sociaux et coordonnées  

 

 

 

 

 



P’TIT JOURNAL CDGYM 91  

 

FORMATION JUGES GAF 2024 

Après quatre dimanches intenses de 
formation, nous sommes ravis de vous 
annoncer que 71% des candidates ont 
réussi avec succès leur examen de juge 
niveau 1. Sur les 28 candidates, 20 
demoiselles ont validé leur diplôme ! 

Cette formation s'est déroulée dans les 

salles de la maison départementale des 
comités sportifs. Nous souhaitons 
remercier Mathilde et Maelle pour leur implication en tant que formatrices pour le CDGE.  

Par ailleurs, nous sommes fiers de féliciter Laurine DORMANT du club de Wissous et Sarah 
YACOUB du club de Courcouronnes pour avoir validé leur diplôme de juge niveau 2.  

Nous tenons à remercier toutes les candidates pour leur implication, car nous sommes 
conscients que sans juges, les compétitions ne 
pourraient pas avoir lieu. Nous comptons sur vous pour 
continuer à vous former et à vous investir dans cette belle 
mission pour la saison prochaine. 

Nous sommes tous impatients de vous retrouver lors des 
prochaines formations. Félicitations à toutes, et merci 
pour votre engagement ! 

 

TROPHÉE DES SPORTS DANS LA VILLE D’EVRY 

A l'occasion des Trophées du 
Sport de la ville d’Evry 
Courcouronnes, les sportifs ont 
été mis en lumière.  
 
Fabian Quellier, du club du SCA 
2000 TRAMPO et encadrant sur 
les stages départemental 
trampoline a été mis à l’honneur. 
Bravo pour l'exécution qui a été 

faite dans des conditions bien différentes de notre 
environnement habituel. Une séance photo tout en 
mouvement. 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIV GR  

Le 13 et 14 janvier 2024, se sont tenus les Championnats de France Fédérale et Nationale C à 
Boulogne sur Mer. Le CDGYM91 est fier de vous annoncer les résultats des gymnastes ayant 
concourues.  
 

- En Coupe des clubs, le club de Mennecy GR termine 15ème.  
 

- Dans la catégorie Fédérale 10-11 ans, elle nous vient du club de 
la Ferté Maisse, Louyse RENAUD est Championne de France 
2024 de sa catégorie.  

 
Toujours dans la même catégorie, Emma TECHER termine 13ème, 
Rose TECHER 18ème et Romane JUNILLON 35ème. Ces trois demoiselles 
viennent également du club de la Ferté Maisse.  
 

- En Fédérale 12-13 ans, Aicha YAMINE du club de Ris Orangis 
GR termine 12ème.  
 

- En Fédérale 14-15 ans, du club de l’AS Ballainvilliers GR, Carla PHENERDJIAN termine 25ème.  
 

- En Fédérale 16-17 ans, Maelle SEVAULT du club de Saint Germain les Arpajon termine 21ème.  
- En Fédérale 18 ans et +, Estelle GARREAU (St Germain les Arpajon) termine 8ème de cette 

catégorie et Clémence COLLAS (Ballainvilliers) fait 11ème.  
- En Nationale C 12-13 ans, Lilou PERDRIAT de Wissous termine 37ème et Maëlys GUILLAUME 

de ASCE Corbeil termine à la 39ème place.  
- En Nationale C 14-15 ans, elles étaient 4 du département dans cette catégorie d’âges. Zoé 

DURBEQ se classe 6ème, Carla MOURET fait 8ème. Elles viennent toutes les deux du club de 
Balainvilliers. A la 11ème place, nous retrouvons Ninon BARBEAU du club de Wissous. Et 
pour terminer à la 18ème place, Romane LEGENDRE du club de la Ferté.  

 
- En nationale C 18ans et +, Carla FERNANDES (Ferté 
Maisse) termine à la 10ème place. Ilona DUVEAU (Balainvilliers) 
termine 21ème. On poursuit avec Olivia COIMBRA (Ris Orangis) 
termine à la 30ème place, et pour finit Fleur LABAUNE fait 32ème.  
 

Bravo à vous toutes mesdemoiselles pour vos belles 
performances. Vous avez fièrement représenté le département 
de l’Essonne.  
Un grand bravo également aux entraineurs pour votre travail 
réalisé.  
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COMPÉTITION DÉPARTEMENTALE GAF  

 

Le week-end du 20 et 21 janvier a marqué le lancement de la saison compétitive GAF avec les 
départementaux par équipes organisés par le club du TUVB Verrières le Buisson. Ce sont 71 
équipes des catégories fédérale A et Trophée Régionale 2 qui ont matchés lors de cet 
événement. 

Cette compétition était une première pour le club de Verrières qui a brillamment relevé le défi 
d'organiser une telle manifestation. Nous tenons à féliciter toute l’équipe technique et les 
bénévoles du club pour leur implication et leur dévouement. Sans eux, un tel événement ne 

serait pas possible. 

Cette compétition a également marqué une première pour le jugement GAF, avec nos 
nouvelles juges GAF 2024 qui ont pu mettre en pratique ce qu'elles ont appris lors de leur 
formation. Leur travail a été essentiel au bon déroulement de la compétition. 

Nous tenons à saluer les gymnastes pour leurs 
belles prestations, ainsi que le staff du département 
pour l’organisation et qui ont assuré le bon 
déroulement de la compétition. Grâce à 
l'engagement de tous, cet événement a été une 
véritable réussite. 

 

 

Le 28 janvier à eu lieu la compétition départementale individuelle à St Pierre du Perray ! 

Et pour finir sur ce début de saison, le week-end du 3 et 4 février dernier, le club de Morsang a 
organisé avec succès la compétition départementale 2 en équipe. Des niveaux variés étaient 

représentés, du trophée régional jusqu'à la performance nationale, offrant ainsi un spectacle 
diversifié et intense pour les gymnastes et les spectateurs présents. 

Le samedi, les équipes du 78 étaient présente à Morsang pour matcher aux cotés des 
gymnastes du 91, permettant ainsi un échange sportif enrichissant entre les deux comités. 
Dans une ambiance conviviale et sous les encouragements d'un public en forme, toutes les 
équipes ont pu réaliser de très belles performances.  

Le club de Morsang se félicite de l'organisation réussie de cet événement et remercie 
chaleureusement toutes les gymnastes, bénévoles, juges, membres du comité présent, et 

spectateurs qui ont contribué au succès de cette compétition départementale en équipe.  
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COMPÉTITION DÉPARTEMENTAL GAM PAR ÉQUIPES 

Le club de Massy a ouvert la saison de compétition GAM en beauté ce dimanche 21 janvier 
avec les championnats départementaux par équipes. Pas moins de 12 équipes ont pris part à 
cette journée de compétition intense et pleine de performances. 

Nous tenons à remercier chaleureusement les juges et bénévoles qui ont officié lors de cette 
compétition, ainsi que les entraîneurs pour leur travail acharné et leur dévouement envers 
leurs gymnastes.  

Un grand bravo aux gymnastes qui ont participé à leur premier match de la saison et ont 

donné le meilleur d'eux-mêmes. Les résultats sont disponibles en ligne sur le site de la 
fédération : FFGym Résultats 

 

Tous ces gymnastes sont qualifiés pour la prochaine étape 
des inter départementaux. Nous leur souhaitons une belle 
saison compétitive.  

Félicitations à tous pour cette journée de compétition 
mémorable et rendez-vous bientôt pour de nouvelles 
aventures gymniques !  

Merci à tous d’avoir été présents et d’œuvrer pour faire vivre 
la gymnastique artistique masculine.  

 

JOURNÉE D’ACCESS GYM AU CLUB DU SCA 2000 

EVRY  

Samedi 27 janvier 2024, le club du SCA 2000 Evry Trampoline 
a organisé un challenge Access Gym interne au club. Les 
gymnastes des groupes loisirs et débutants ont pu se faire 

évaluer sur les niveaux blanc et 
jaune. Les babytramp étaient 
également de la fête. 
 
 
Côté compétiteurs, ils ont pu faire une mini compétition afin de faire la 
démonstration de leur mouvement.  
 
Une matinée conviviale animée les bénévoles et salariés du club. Puis 
remise des diplômes et le pot de l'amitié. 

 

https://resultats.ffgym.fr/accueil
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INTER DÉPARTEMENT AÉRO A MASSY   

Ce week-end s’est déroulé le championnat interdépartemental d’AER (à Massy). 
 

- Dans la catégorie Fédérale A Groupe 10 14 ans : elles sont premières avec un total de 
7,350. Le club de MASSY avec une équipe composée de Margot, Pauline, Nour, Mégane, 
Alice, laura et Sania.  Et elles terminent deuxièmes du club d’Étampes. L’équipe est 
composée de Léna, Lyana, Naila, Azilys et Liléa.  

 
- Dans la catégorie Fédérale A Solo 10 14 ans : Elle s’empare de la première place, Liléa 

FINOT. Azilys MENETIER termine 3eme et pour finir Lena BEAUJARD fait 4eme. Ces trois 
demoiselles nous viennent du club de l’entente gymnique d’Etampes.  
Laura MAILLARE DELORMES de Massy se classe également à la 4eme place ex aequo.  
6eme, Meryem NAÎT DAYAA. 7eme, Lyana CAVAGNE et 8eme Naila GAUTIER. Toutes 
trois du club d’Etampes. 

 
- En fédérale A Solo 12 ans et + : Juliette VUARRIER (Massy) termine à la première place. 

Laure HOTOT MORIZET (Etampes) termine 2eme. Et on termine avec Lucie LAURENT 
qui se positionne à la 5eme place. 

 
- En fédérale A Trio 10-14ans : Le podium est 100% Essonnien !!! Première l’équipe de 

Massy avec Pauline, Megane et Laura.  À la seconde place, l’équipe 1 d’Etampes avec 
Azilys, Naila, Lena.  Et à la troisième place l’équipe 2 d’Etampes avec Liléa, Meryem et 
Lyna.  

 
- En fédérale B Groupe 10ans et +, elles sont 3eme elles nous viennent du club de Massy : 

l’équipe se compose de Yakine, Lina, Yassmine, Sybille, Shaylee, Yasmine, Maeva et Aiko.  
 

- En Nationale A Solo 15-17 ans, Lexie CHAMBENOIS termine 3eme.  
 

- En nationale A Solo18ans et +, elle était toute seule dans sa catégorie. Elle termine donc 
à la première place avec un totale de 12,520 il s’agit de Maeva DORMANT du club de 
Massy.  

 
- En nationale B Groupe 12-15 ans, le club d’Etampes termine à la 2eme place. L’équipe se 

compose de Maelys, Margot, Emma, Melina et Melina.  
 

- En nationale B Solo 10-11 ans, carton 
plein pour le club de l’entente 
gymnique d’Etampes. Laura ROYER 
termine 1ère. Cléa UNICAMENTI 
termine 2ème et Manon LE GUELLANFF 
3eme.  

 
- En nationale B Solo 12-14 ans, elle 
était toute seule dans sa catégorie. 
Alicia MEZIANI du club de Massy 
termine 1ere.  

 
 
 
 
 
 



P’TIT JOURNAL CDGYM 91  
 

- En nationale B Solo 15 ans et +, Lara CHAMBENOIS du club de Massy termine à la 1ere 
place.  Lilou RODRIGUES termine 5eme, Loane HERTZ 6eme, Margot PAUL LE GARFF 
7eme, Emilie MAMET VIEUX 8eme et pour finir Melina YENKAMALA 9eme. Ces 5 
demoiselles viennent du club d’Etampes.  

 
- En nationale B Trio 10-11 ans, l’ensemble du club d’Etampes composé de Manon, Cléa et 

Laure terminent 1ère. 
 
 

- En nationale B trio 12ans et +, Loane, Emilie et Lilou d’Etampes terminent 2ème. Juste 
derrière à la 3ème place, Romane Alicia et Meï du club de Massy.  

 
- Et pour finir dans la catégorie Nationale B groupe 12 

ans et + et aéro dance l’équipe composée de Juliette 
Romane, Lara, Lexie, Alicia et Meï termine 1ere 
de leur catégorie.  

 
Félicitations à toutes ces gymnastes et à leurs entraineurs 
pour cette compétition.  
 
Un grand merci également aux aides animateurs qui 
accompagnent leur coach sur chaque compétition. Aux 
juges qui ont officié sur le week-end.  
 
Nous tenons également à remercier les bénévoles du club 
qui ont permis le bon déroulement de cette compétition.  
 
Le club a eu le plaisir d’accueillir Cléa JONDA, membre de 
l’équipe de France Junior, qui était présente pour la remise 
des médailles aux athlètes francilien.ne.s. 
 

 

 

INTERVENTION DANS LE SECTEUR GR PAR LAURINE CHEVALIER 

Le club du SCA 200 EVRY GR a accueilli le Christmas Camp, 
un stage exceptionnel pendant la première semaine des 

vacances de Noël à Evry. Ce stage était encadré par Laurine 
Chevalier, une ancienne gymnaste du pôle d’Evry et ex 
entraineur du pôle de Calais. 

C’était une quinzaine de gymnastes venant de différents 
clubs de la région ont pu se retrouver pour une semaine 
intense et enrichissante. 

Le complexe sportif Jean-Louis Moulin à Evry a été le théâtre de cet événement, où les 
gymnastes ont pu se dépenser physiquement, découvrir de nouveaux éléments techniques et 

renforcer leurs liens 
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amicaux. Le niveau des participants était élevé, avec des 
gymnastes de catégories nationales mais aussi des jeunes 
pousses pleines de potentiel. 

Durant les matinées, les gymnastes ont participé à des 
séances spécifiques incluant des exercices de renforcement 
musculaire, d'équilibre, de pivot et de sauts. Les après-midis 
étaient consacrés à des entraînements plus techniques et 
des activités complémentaires telles que la préparation 
mentale à la compétition. 

La semaine s'est clôturée en beauté avec un après-midi dédié à la cohésion de groupe, à travers 
des jeux sportifs et des énigmes sur le thème de Noël. Le stage s'est conclu par un "Secret Santa" 
où les gymnastes se sont échangé des cadeaux, et une séance photo de Noël. 

Les retours des parents et des entraîneurs ont été extrêmement positifs, soulignant le succès de 
ce stage organisé avec brio par Laurine. Les gymnastes sont 
reparties avec des souvenirs inoubliables, des progrès 
techniques et de nouvelles amitiés, prêtes à affronter de 
nouveaux défis. 

Ce stage a été une véritable réussite, offrant aux gymnastes un 
moment d'épanouissement et de partage dans un cadre 
convivial et stimulant. Nous espérons que ce stage soit 
reconduit dans la saison. 

 

JOURNÉE DE STAGE A L’INSEP POUR NOS TRAMPOLINISTES ESSONNIENS 

Des étoiles plein les yeux pour nos jeunes trampolinistes Essonniens ! Luca, Ewen, Axel du club 
d’Evry ainsi que Selma, Melvina, Lou du club de Longjumeau sont membres du collectif 
Jeunesse IDF Trampoline. Ils ont eu la chance de découvrir les infrastructures de l’INSEP et 

d'assister à un entraînement de l'équipe de France. Un 
moment d’échange et de partage.  
 
Sans oublier la séance de dédicaces & photos afin 
d’immortaliser cet après-midi incroyable. 
Merci à Léa, Cléa, Marine, Allan et Pierre pour votre temps 
et ce moment passé avec vous, mention spéciale à notre 
guide Sébastien Martiny, entraîneur de l'équipe de 
France.  
 
Les gymnastes sont repartis avec la tête chargée de rêves, 
d'ambition et de motivation. 
De quoi bien commencer 2024 ! 
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FORMATION JUGES GAM 2024 

𝘾'𝙚𝙨𝙩 𝙤𝙛𝙛𝙞𝙘𝙞𝙚𝙡  

Un grand bravo à Elsa du GC Mennecy et Nicolas de la TSMassy qui ont obtenu leur diplôme de 
juge GAM niveau 1.  

Roxane LAROCHE, salariée du CDGE, major de la promo N2 régionale qui obtient son diplôme 
et dispensée de l’examen N1.  

Kylian GADANHO du club de Courcouronnes a également obtenu son diplôme de juge N2.  

Liste des admis disponible en ligne : https://www.crif-ffgym.com/GAM-Resultats-examens-de-
Juges... 

 

 

STAGE DÉPARTEMENTAL DU CDGYM 91 FÉVRIER  

La deuxième semaine des vacances de février a été très animée au 

CDGYM avec la tenue d'un stage départemental trampoline. 18 jeunes 

trampolinistes ont participé à ce stage intensif et ont pu s'entraîner tous 

les jours de la semaine pour améliorer leurs performances. 

Le jeudi, une activité découverte des autres disciplines de la FFGYM a été 

organisée, permettant aux gymnastes de s'initier à la GAF, la GAC et 

même le Parkour. Une journée riche en partages et en découvertes pour 

tous les participants. Nous remercions également le club de St Pierre du 

Perray pour leur accueil lors de cette matinée.  

Ce stage était également particulier car c'était la première fois que deux 

disciplines étaient réunies pour un même stage. 3 gymnastes GAF du 

club de Mennecy se sont joints à l'événement pendant 2 jours pour 

apprendre les bases de l'acrobatie, et découvrir le grand trampoline, un 

vrai succès.  

Nous tenons à remercier chaleureusement Fabian et Gilles, les 

entraîneurs de ce stage, pour leur bonne humeur et leur savoir. Un grand 

merci également à José et Roxane pour leur aide. 

Bravo à tous les gymnastes pour leur travail acharné et leur efficacité tout 

au long de la semaine. Nous leur souhaitons bon courage pour leurs 

futures compétitions. 

 

https://www.crif-ffgym.com/GAM-Resultats-examens-de-Juges...
https://www.crif-ffgym.com/GAM-Resultats-examens-de-Juges...
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Enfin, un grand merci au club du SCA 2000 d'Evry et à la ville d'Evry pour leur accueil chaleureux lors de 

ce stage. Cette semaine a été un réel succès grâce à l'implication de tous. Merci à tous et à bientôt pour 

de nouvelles aventures gymniques au CDGYM !  

 

 

 

 

 

LES 140 ANS DU CLUB DE L’ENTENTE GYMNIQUE D’ETAMPES  

À l'occasion de ses 140 ans, l'Entente Gymnique Étampoise 
a eu le plaisir d'accueillir le groupe gymnastique des 
sapeurs-pompiers de Paris pour un spectacle sensationnel 
le 11 février 2024. 

A cette occasion Alexandra BONAL-BELSEUR a fait un 
discours au nom de la Fédération pour honorer le club 
centenaire qui avait été récompensé par le conseil 
régional Ile de France lors de la cérémonie des 150 ans de 
la FFGYM le vendredi 15 septembre 2023.  

Cet événement a été une véritable ode à la performance et à l'acrobatie, avec des 
démonstrations spectaculaires de force, d'agilité et de coordination. Les sapeurs-pompiers de 
Paris sont réputés pour leur excellence dans le domaine de la gymnastique et du spectacle 
acrobatique, et leur présence à Étampes a été un moment inoubliable pour tous les spectateurs, 
et avec les adhérents pour une fois installés dans les tribunes.  

Cet après-midi exceptionnel, était l'occasion de 
célébrer le sport, le dépassement de soi et le 
talent de ces sportifs de haut niveau. Le 
spectacle a été riche en émotions et en 
prouesses, et a représenté une opportunité de 
découvrir ou redécouvrir la gymnastique sous 
un nouveau jour. 

Le Trophée des clubs centenaires a été remis 
au club à cette occasion.  
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NOUVEAU PARTENAIRE : JFG CLINIC 

Nous tenons à remercier JFG Clinic, ils deviennent partenaire du CDGYM pour la saison.  
 
JFG c’est un concept tri-axe spécialisé dans la minceur, visage anti-
âge et dépilation durable pour elle et lui. Tous les produits dermo-
cosmétiqués et nos compléments alimentaires sont végans et 
fabriqués en France.  
 
L’équipe de JFG Clinique était présente lors de notre compétition 
départementale fédérale B le 23 et 24 mars à Saint Pierre du Perray.  
 
Vous pouvez également les retrouver dans leur institut du lundi au 
vendredi de 9h à 19h et le samedi de 9h à 18h. Vous pouvez 
également prendre rendez-vous par : 
Téléphone : 01 68 00 12 72 / 07 88 49 28 16 
Par mail : yerres@jfg-clinic.com 
Via notre site-internet : https://www.jfg-clinic.com/nos-centres/jfg-
clinic-yerres 
Planity : https://www.planity.com/jfg-clinic-yerres-91330 
Instagram : @jfgclinicyerres  
 

 

STAGE REGROUPEMENT GAF  

Dimanche 3 mars, le dernier stage regroupement GAF a eu lieu à Igny, rassemblant 12 
gymnastes motivées.  

Durant cette matinée intense, les gymnastes ont su se dépasser et réaliser un travail de qualité, 
sous l'encadrement de Laurence et Lucie, membres de la Commission Technique GAF. 

Un grand bravo à toutes les gymnastes présentes pour leur investissement et leur performance 
lors de ce stage. Nous leur souhaitons bonne chance pour les échéances à venir.  

Merci encore à Laurence et Lucie pour leur 
implication et leur travail pour le comité.  

Le prochain stage sera un stage départemental la 
semaine du 8 avril 2024 pendant les vacances 
scolaires. Nous comptons sur vous.  

Bravo à toutes et à tous pour ce beau travail réalisé ! 
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AXEL DOYON, MEMBRE DU COLLECTIF JEUNNESSE IDF  

Du 19 au 24 février 2024, Axel DOYON du 
club du SCA 2000 d’Evry était en stage 
régional en Espagne avec le collectif du 
secteur jeunesse Ile de France. Ils se sont 
envolés pour Barcelone et ont posé leurs 
valises au Centre d’Alt Rendiment pour 
une semaine d’entrainement intensive.  

Nous avons interviewer Axel à son retour 
pour avoir son ressenti sur cette 
expérience unique !! 

 

Comment s’est passé le stage ? Quelle était l’ambiance avec le groupe et avec les 
entraîneurs ? Réponse d’Axel : Le stage s'est très bien passé on a fait pas mal d'activités on s'est 
bien amusé. L'ambiance avec les entraîneurs était vraiment bien. 

Comment se passaient les journées Trampo/activité/temps de pause/moments après les 
entraînements ? Les journées étaient assez chargées ! Le matin, on se réveillait vers 8h30, on se 
préparait, on allait manger notre petit déjeuner, ensuite on avait 30 minutes pour digérer. 
Ensuite on allait s’échauffer (course et musculation), après on sautait de 9h45 à 12h30 je crois, 
ensuite on faisait la pause du midi et on recommençait vers 14h45 et le soir on arrêtait vers 17h 
et après les activités dépendaient des soirs (volley, foot, piscine, plongeon). 

Le niveau d’entraînement était élevé ? Trop élevé ? Pas assez élevé ? Le niveau des 
entraînements étaient parfaits, juste des fois on galerait sur quelques trucs mais sinon c'était 
bien. 

Qu’en as-tu retenu ? Qu’as-tu appris comme nouvelle figure ? Pendant le stage j'ai appris à 
faire full par demi piqué avec Julien !!  

Est-ce que tu recommencerais un stage comme 
celui-ci ? Et es-tu content/fier d’être un parmi 
les meilleurs d’Île de France et dans les espoirs 
de haut niveau ? Evidemment que je 
recommencerai un stage comme celui-là et avec 
plaisir. Je suis très fier de faire partie des meilleurs 
trampolinistes d'île de France. 
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CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL FEDERALE B   

Le week-end du 23 et 24 mars, le club de Saint Pierre du Perray a 
accueilli la compétition départementale fédérale B. Plus d'une 
cinquantaine d'équipes ont matché tout au long du week-end, 
ainsi qu’un total de 44 juges engagés dans l'événement. 

Un grand merci à Maëlle, responsable des juges, ainsi qu'à tous les 
bénévoles et membres du comité présents pour avoir contribué 
au bon déroulement de la compétition. Les gymnastes ont brillé 

par leurs performances, certaines participant à leur première 
compétition.  

Pour les équipes qualifiées, les finales interdépartementales se 
tiendront à Courcouronnes les 1er et 2 juin, tandis que les autres 
équipes iront participer à la finale départementale à Igny le 18 et 
19 mai. 

Lors de cet événement, une tombola a été organisée par le 
CDGYM pour soutenir le projet d'organisation d'une 
manifestation baby. Nous tenons à remercier chaleureusement 
toutes les entreprises ayant participé à la mise en place de cette 
tombola, notamment Fitness Mov Aqua à Corbeil, B14, Ange La 
Ville du Bois, JFG, Spot Gym et Magic Forme. Ce fut un réel succès 
et nous sommes reconnaissants de la générosité du public.  

Un grand bravo à tous les participants et rendez-vous lors des 
prochaines compétitions pour de nouveaux exploits sportifs ! 
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OPÉRATION QUALICLUB  

Nous avons le plaisir de vous annoncer que notre agent de développement, Roxane LAROCHE, 
a récemment suivi une formation pour devenir accompagnateur QUALICLUB. Nous sommes 
fiers de vous informer qu'elle a brillamment validé sa formation le 23 janvier dernier. 

Grâce à cette certification, Roxane est désormais prête à travailler avec vous, les clubs de notre 
département pour vous aider à obtenir un label QUALICLUB. Pour ceux d'entre vous qui 
souhaitent en savoir plus sur ce programme, un webinaire sera prochainement organisé. Nous 
espérons vous y voir nombreux et nombreuses. 

Alors, qu'est-ce que QUALICLUB exactement ? Il s'agit d'une opération mise en place pour 
structurer le fonctionnement des clubs, les développer et valoriser leur appartenance à la 
Fédération Française de Gymnastique (FFGym). Grâce à une autoévaluation via une plateforme 
numérique, les clubs peuvent situer leur niveau de performance. 

L'objectif de QUALICLUB est de faciliter, accompagner et consolider la structuration des clubs, 
d'aider ces derniers à identifier leurs points forts et leurs axes de développement, ainsi que de 
répondre aux attentes des licenciés.  

10 bonnes raisons de s’engager dans l’opération QUALICLUB :  

1 / UNE ADHÉSION SIMPLE : L’Opération QUALICLUB est accessible à tous les clubs. 

2 / UNE VALORISATION DU CLUB : Le Club bénéficie d’une auto-évaluation pour identifier ses 
points forts et axes d’amélioration. 

3 / ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ : Le club structure et progresse comme il le souhaite, 
à son rythme, en bénéficiant d’un accompagnement des comités et de la Fédération. 

4/ DES RECONNAISSANCES FÉDÉRALES : Le club affirme son appartenance à la FFGym auprès 

de ses licenciés, partenaires et fait connaitre les valeurs et les activités de sa structure. 

5 / LA RECONNAISSANCE « BRONZE » : Le club bénéficie d’outils. 

6 / LA RECONNAISSANCE « ARGENT » : Le club accède aux labels « Baby Gym » et « Gym Santé 
». 

7/ LA RECONNAISSANCE « OR » : Le club bénéficie d’une mise en avant médiatique de la FFGym 
pour faire connaître ses engagements avec la reconnaissance « Or ». 

8 / UN LEADERSHIP RECONNU : Un club leader de son territoire. 
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Facebook 

Comité Départemental de Gymnastique de l’Essonne 

Comité Départemental Gymnastique Essonne (@cdgym91) • Photos et 

vidéos Instagram 

CDGYM91 

 

9/ UN CLUB AMBASSADEUR DE LA FFGYM : Incarne les valeurs d’excellence, d’engagement et 
de responsabilité en devenant un club ambassadeur de notre Fédération. 

10 / UN CLUB OUVERT À TOUS ET POUR TOUS : Valorise ses offres de pratiques différenciées 
auprès de tous publics. 

  

 

 

 

 

 

 

 

RESEAUX SOCIAUX 

 

     

 

 

Rédaction : Roxane LAROCHE cdg91.roxanelaroche@gmail.com 

 

PENSE BETE :  

Attention l’année 2024 est une année élective. On compte sur vous. (Préparez vos candidature et discours) 

 
On compte sur vous pour nous suivre toujours plus nombreux ! 

Comité Départemental de Gymnastique de l’Essonne 

62 Boulevard Charles de Gaulles 

91540 MENNECY 

Tel : 01 69 23 44 25 

https://www. CDGym 91 

http://www.facebook.com/crgymnastiquepaca/
http://www.facebook.com/crgymnastiquepaca/
https://www.facebook.com/CDGym91/
https://www.instagram.com/cdgym91/
https://www.instagram.com/cdgym91/
mailto:cdg91.roxanelaroche@gmail.com
http://www.instagram.com/crgymnastiquesud/
http://cdgym91.fr/

