
P’TIT JOURNAL CDGYM 91  

Le P’tit Journal 

CDGYM 91 

#EDITION SPÉCIAL JO SEPTEMBRE 2024 

 

 

 

 

 

CHIFFRES DU MOIS  

LE NOMBRE DE MÉDAILLES FRANCAISES AUX JEUX 

OLYMPIQUES PARIS 2024  

Les Jeux Olympiques de Paris 2024, qui se sont tenus du 26 juillet au 11 août, ont été le théâtre 
d'une prouesse exceptionnelle pour la délégation française. Avec un total de 64 médailles, la 
France s'est affirmée comme le premier pays européen au classement des nations, se classant 
au cinquième rang mondial. 

Les athlètes français ont excellé en décrochant un impressionnant palmarès, comprenant 16 
médailles d'or, 26 médailles d'argent et 22 médailles de bronze. 

Bien que la France se soit distinguée, elle se situe derrière quatre autres nations au classement 
établi par le Comité international olympique. En tête, les États-Unis dominent le tableau avec 
126 médailles au total, dont 40 en or. La République populaire de Chine suit avec 91 médailles, 
le Japon se classe troisième avec 45 médailles, tandis que l'Australie occupe la quatrième 
position avec 53 médailles. 

La performance des athlètes français illustre non seulement leur détermination et leur talent, 
mais également l'effort collectif d'un pays réunissant des sportifs d'exception. Ces résultats lors 
des Jeux de Paris marqueront certainement un tournant dans l'histoire sportive de la France, 
en consolidant sa place sur la scène internationale. 

Concernant les jeux Paralympiques, qui se sont tenus du 28 août au 8 septembre, les athlètes 
français ont remporté un total de 75 médailles. Il s'agit du meilleur résultat pour la délégation 
française depuis les Jeux de Sydney en 2000, plaçant la France au 8e rang du classement des 
nations. 

Les Jeux paralympiques ont comporté 549 épreuves sportives réparties sur 23 disciplines, avec 
la participation de 236 athlètes français. 
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L’ENSEMBLE GR AUX JEUX OLYMPIQUES 

Le vendredi 9 août 2024, l'Ensemble France, 
composé de Manelle Inaho, gymnaste du 91, ainsi 
que de ses coéquipières Lozéa Vilarino, Justine 
Lavit, Aïnhoa Dot-Espinosa et Célia Joseph-Noël, a 
réussi à se qualifier pour la finale olympique en 
prenant la 4e position. C'était une qualification que 
l'équipe tricolore n'avait pas connue depuis 1996. 
Les cinq gymnastes françaises ont donc ressenti 

une immense joie de participer à cette finale, 
d'autant plus qu'elles se produisaient devant leur  

public, qui les avait soutenues lors des qualifications. En étant les premières à s'élancer, elles ont 
brillamment réalisé leur premier exercice aux 5 cerceaux, enthousiasmant une foule en délire, 
et ont obtenu une note de 35.750 points. Elles ont ensuite 
enchaîné avec un beau passage aux rubans et ballons, 
marquant 30.250 points, pour un total de 66.000 points, 
ce qui leur a valu la 6e place de cette finale olympique. 
Félicitations à elles ! 

Déclaration de Manelle INAHO : « On veut retenir le plaisir 
qu'on a pris. On était heureuses d'être là. Ça s'est vu, je 
pense sur nos passages et à la fin. On est très fières de 
nous. C'est une belle 6e place pour la gymnastique 
rythmique française. » (Source : Fédération Française de 

Gymnastique)  

 

L’ÉQUIPE DE FRANCE FÉMININE (GAF) AUX JEUX OLYMPIQUES 

 Médaillée de bronze en octobre dernier à Anvers, l'équipe de France de gymnastique artistique 
féminine était très attendue à Bercy, une salle familière pour les Françaises qui ont déjà participé 
à plusieurs reprises aux Nouveaux Internationaux de 
France, où elles ont toujours été chaleureusement 
accueillies par le public.  

Malheureusement, le début de la compétition a été 
difficile pour les Tricolores. L'équipe de France a 
terminé ses qualifications à la 11ème place. Bravo à vous, 
mesdemoiselles, et nous vous souhaitons le meilleur 
pour la suite de vos projets personnels et sportifs. 
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SAMIR AIT SAID, GYMNASTE MASCULIN AUX JEUX 

OLYMPIQUES 

 On se souvient de sa qualification pour la finale 
sur cet appareil en 2016, à laquelle il avait dû 
renoncer en raison d'une blessure 
impressionnante subie lors des qualifications. 
Samir Ait-Said est revenu à Tokyo, où il a pris une 
première revanche en participant à sa première 
finale olympique. Cependant, une blessure aux 
biceps survenue pendant une séance 
d'entraînement entre les qualifications et la finale 
l'a empêché de performer pleinement.  

Après avoir terminé 4e en 2021, il avait fait le vœu de participer aux Jeux olympiques de Paris 
2024. Il a tenu promesse en se qualifiant à nouveau pour la finale des anneaux à Bercy, sous les 
encouragements de ses supporters. En tant que sixième athlète à s'élancer lors de cette finale, 
le Français a présenté le même mouvement que lors des qualifications. Malheureusement, 
malgré une belle performance, il a obtenu un score de 15.000 points, ce qui ne lui a pas permis 
de décrocher la médaille olympique tant souhaitée. Néanmoins, il a réussi à obtenir une très 
honorable 4e place avec la meilleure note d’exécution de la finale.  

NOS TRAMPOLINISTES AUX JEUX OLYMPIQUES  

 Après une semaine excitante de gymnastique artistique, les 
compétitions se poursuivent avec le trampoline aux Jeux 
Olympiques de Paris. Pierre Gouzou, représentant du Bois 
Colombes Trampoline 92, a marqué les esprits lors de ses débuts 
olympiques. Son premier passage a été convaincant, avec une 
note de 58.520, qui le place en tête du premier groupe. Lors de son 
second passage, il a su encore élever son niveau de jeu, avec un 
score de 59.100, ce qui lui a permis de se classer 6ème des 
qualifications et de décrocher une place en finale, devenant ainsi 
le troisième trampoliniste français à atteindre cette étape. 

En finale, Pierre a réussi un exercice remarquable, obtenant une 
note de 58.940, ce qui lui a permis de terminer à une belle 6ème place. Ce résultat constitue le 
deuxième meilleur classement de l'histoire du trampoline français aux Jeux Olympiques, une 
performance dont il peut être fier.  

Du côté féminin, Léa Labrousse a également représenté la 
France lors de ses deuxièmes Jeux Olympiques. Son premier 
passage s'est bien déroulé, avec une note de 53.220. Dans son 
second passage, elle a dû faire preuve de détermination pour se 
remettre sur la toile, mais elle a réussi à conserver son score 
précédent. Finalement, elle s'est classée 12e, montrant ainsi le 
potentiel et le talent des trampolinistes françaises. Ces 
performances à Paris marquent une belle étape pour le 
trampoline français sur la scène Olympique. 
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NOS LICENCIÉS DU 91, VOLONTAIRES AUX JEUX OLYMPIQUES  

À l'approche des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris en 2024, il est impossible de ne 
pas s'interroger sur le rôle essentiel qu'incarnent les volontaires dans le succès de cet 
événement monumental. En effet, que seraient les JO sans ces hommes et femmes dévoués, 
prêts à donner de leur temps et de leur énergie pour assurer le bon déroulement de cette 
grande fête du sport ? 

Au cœur de l'organisation, les volontaires sont bien plus que des simples assistants : ils sont les 
ambassadeurs de l'esprit olympique. En 2024, ce ne sont pas moins de 45 000 volontaires qui 
mettront leur passion et leur engagement au service de cet événement unique, contribuant 
ainsi à créer une atmosphère accueillante et chaleureuse pour les athlètes, les spectateurs et 
tous les participants. 

Parmi ces volontaires, nous sommes particulièrement fiers de nos bénévoles, salariés des clubs 
du 91, qui se joindront à cette aventure incroyable. Leur implication représente non seulement 
un apport précieux pour la logistique, l'accueil et pleins d’autres missions.  

Nous tenons à saluer chacun d'entre vous qui avez choisi de vous investir dans cette aventure.  

 

 

 

 

 

 

NOS LICENCIÉS DU 91, SONT OFFICIELS LORS DES ÉPREUVES OLYMPIQUES    

Les Jeux Olympiques sont souvent considérés comme le 
summum du sport pour tout acteur du monde sportif. 
Pour Stéphanie ROBIN du club de Corbeil et Bénédite 
DROUARD du club de Mennecy, cette expérience a pris 
une tournure encore plus spéciale. Elles ont eu l'honneur 
d'officier en tant que NTO (National Technique Officiel) 
lors de la compétition de gymnastique rythmique (GR), 
une opportunité incroyable qui a marqué leurs carrières. 
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Tout au long de cette semaine inoubliable, Stéphanie et Bénédicte 
ont exercé leur rôle de juges chronomètre. Chaque seconde 
comptait et une erreur pouvait avoir des conséquences importantes. 
Le stress était palpable. « C'était incroyable et très stressant », ont-
elles déclaré. « Nous devions être parfaitement attentives et ne pas 
faire d’erreurs. » 

 

Mais au-delà de la pression de leurs responsabilités, elles ont aussi 
ressenti une atmosphère unique. Entre la passion des athlètes, 
l’engouement du public et la ferveur des autres officiels, l’ambiance 
était tout simplement électrisante. Elles ont eu la chance de 
découvrir les coulisses de cet événement majeur. 

 

 

LE PASSAGE DE LA FLAMME OLYMPIQUE DANS LES CLUBS DU 91  

Le passage de la flamme olympique pour les Jeux de Paris 2024 a été un 
événement marquant qui a suscité une immense émotion et une grande 
fierté dans le département de l'Essonne, notamment à Étampes et Massy. 
Ces deux villes ont eu l'honneur d'accueillir cet emblème des Jeux 
Olympiques, symbolisant la paix, l'unité et l'esprit sportif. 

Dès le départ, les clubs de gymnastique locaux ont joué un rôle essentiel 
dans l'organisation de cet événement. Leur implication a été manifestée 
lors de plusieurs réunions préparatoires, où ils ont collaboré avec les 
autorités locales pour s'assurer que le passage de la flamme soit une 
célébration mémorable pour tous les Essonniens.  

 

À Étampes et à Massy, l'excitation était palpable. Les 
habitants, petits et grands, se sont rassemblés le 
long des parcours pour saluer le relais de la flamme, 
symbole de l'espoir et de la détermination.  

Les démonstrations de gymnastique organisées 
par les clubs ont ajouté une touche supplémentaire 
à cet événement. Les gymnastes, en présentant 
leurs performances, ont non seulement célébré la 
flamme, mais ont également mis en avant les 

valeurs d'engagement et de persévérance qui caractérisent leur discipline.  
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Ce passage n'était pas qu'un simple relais, mais 
une véritable fête du sport et de la convivialité. Les 
élèves des écoles, les familles et les passionnés de 
sport se sont unis pour partager des moments de 
communion autour des valeurs olympiques. 
Leurs sourires, leurs chants et leur enthousiasme 
ont fait de cet événement un souvenir gravé dans 
les cœurs. 

 

FABIAN QUELLIER, TEST LES TOILES DE TRAMPOLINE AUX JO 

Dans le cadre de la préparation pour les Jeux Olympiques, le Comité 
International Olympique (CIO) a lancé un appel à des personnes 
qualifiées pour tester le matériel. C'est dans ce contexte que Fabian 
a eu l'opportunité de se joindre à cette initiative après avoir été mis 
en contact avec Cyril C., responsable technique à Sevran et figure 
incontournable du monde du trampoline. 

Cyril, conscient du savoir-faire de Fabian, l'a contacté pour l'inviter à 
participer à cette aventure unique. Fabian, enthousiaste à l'idée de 
contribuer à un événement de cette envergure, a rapidement 
accepté l'invitation. Il s’est alors retrouvé aux côtés de plusieurs 
autres trampolinistes pour préparer les trampolines qui seront 
utilisés lors des épreuves olympiques. 

L'une des missions principales de cette équipe était de tester les 
toiles de trampoline, toutes neuves, afin de s'assurer qu'elles 
répondaient aux besoins des gymnastes. Ces toiles, soigneusement 
préparées, avaient pour but de rendre les passages des athlètes plus 

fluides et moins rigides, tout en permettant de réaliser des réglages techniques nécessaires pour 
optimiser la performance des trampolinistes. 

Les responsables du matériel ont sélectionné avec soin les gymnastes testeurs en fonction de 
critères spécifiques, notamment la hauteur et la puissance. Ces paramètres étaient cruciaux 
pour ajuster le trampoline, le cadre et les toiles, afin d’obtenir une configuration parfaitement 
adaptée aux exigences des compétitions. Au total, quatre trampolines ont été testés, chacun 
étant équipé de deux toiles, permettant d'agrandir les toiles selon des mesures officielles très 
précises, au millimètre près, tant en longueur qu'en largeur. 

Pour Fabian, cette expérience était bien plus qu’un 
simple test de matériel. Il a eu l'opportunité rare de 
découvrir en avant-première le plateau de 
compétition de Bercy, un moment mémorable pour 
un passionné de trampoline comme lui. La 
préparation et les essais des trampolines n'ont pas 
seulement été une occasion de mettre en pratique 
ses compétences, mais aussi de contribuer à 
l’excellence de la compétition qui se profile.  
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CONCOURS PHOTOS AU CLUB D’IGNY GYM  

 Le club d'Igny Gymnastique, sous la direction de son 
entraîneur passionné Cédric Javard, a récemment 
lancé un concours photo inédit visant à rassembler 
les familles du club autour d'une thématique à la fois 
festive et sportive : la gymnastique en l'honneur des 
Jeux Olympiques. Ce défi invite les familles à capturer 
des moments qui illustrent leur passion pour ce sport. 

L’idée de Cédric est simple mais captivante : défier les 
familles du club par le biais de photos créatives et 
inspirantes. Les participants ont été encouragés à 
démontrer leur imagination, leur esprit d’équipe et 
leur joie en participant à ce 
concours qui célèbre non 
seulement la gymnastique, 

mais également les valeurs des Jeux Olympiques tels que la solidarité, 
le respect et l’effort. 

Pour rendre ce concours encore plus attractif, les 4 meilleures photos 
soumises seront récompensées par des petits lots, comprenant des 
goodies exclusifs distribués aux volontaires ainsi que des pins officiels 
des Jeux Olympiques. Ces récompenses ajoutent une touche 
d'excitation et d'enthousiasme, incitant les familles à s'impliquer 
pleinement dans cette belle initiative. 

Nous tenons à féliciter toutes les familles qui ont participé à ce challenge 
photographique et qui ont joué le jeu avec enthousiasme.   

 

 

NOS MINIS GR 91 DE PASSAGE A LA TÉLÉ 

Lors des Jeux Olympiques, et notamment lors du passage de nos 
gymnastes françaises (côté GR), nous avons pu apercevoir des gymnastes 
de notre département. Zoé et sa famille, qui étaient dans le public, sont 
passés sur les écrans géants et même à la télé. Nous avons pu échanger 
avec elle lors d'une petite interview. 

Bonjour Zoé, est ce que tu peux te présenter ? Tu as quel âge ? Tu fais 
de la gym depuis combien de temps ? Pourquoi tu as choisi la 
gymnastique ? Bonjour je m’appelle Zoé, j’ai 6 ans. J’ai commencé la GRS 
en loisirs à 4 ans, car j’avais vu le gala du club quand j’étais en baby gym 
et ça m’a donné envie d’en faire. 

Quel a été ton ressenti en tant que spectatrice lorsque tu as vu nos GR 
françaises entrer sur le plateau de compétition ? J’étais contente et 
excitée car j’avais hâte de les voir. Et je voulais qu’elles gagnent. 
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Comment tu as trouvé leur passage ? Y a-t-il des moments ou 
des performances qui t’ont particulièrement marquée ? ⁠j’ai 
trouvé leur passage trop bien et trop joli. J’ai aimé les coups de 
fesses et de jambes pour renvoyer le cerceau. J’ai été 
impressionnée par leurs lancers très hauts. 

C’était la première fois que tu allais voir une aussi grosse 
compétition ? oui c’était la première fois et c’était cool. 

Comment tu as trouvé l’ambiance lors de la compétition ? 
⁠c’était bien et très bien pour les encouragements 

Avec qui tu as été voir la compétition ? j’y suis allée avec papa, 
maman et mon grand frère. 

Est-ce que le fait de voir d’aussi belle performance en GR te 
donne envie de continuer encore plus la gym ? je voulais 
m’inscrire en compétition et de voir ça m’a donné encore plus envie. 

 

ÉTÉ OLYMPIQUE POUR LE SCA 2000 TRAMPOLINE 

 Du 20 juillet au 17 août, le SCA2000 Évry Trampoline a 
ouvert ses portes pour accueillir les Sca'lympiques, un 
événement qui a rassemblé plus de 150 participants, 
incluant des enfants et des adultes, issus de centres de 
loisirs, de maisons de quartier et du grand public. 
Organisée par le club omnisports, cette initiative a été un 
franc succès, mêlant sport, plaisir et convivialité. 

 

 

L'objectif des Sca'lympiques était de promouvoir le sport auprès de tous et de créer un espace 
où chacun pouvait s'épanouir. Les activités ont été conçues pour être accessibles à tous, des plus 
jeunes aux adultes, permettant ainsi de renforcer la cohésion sociale et l'esprit communautaire. 
Les participants ont eu l'occasion de découvrir et de pratiquer différentes disciplines, avec un 
accent particulier sur le trampoline, qui est au cœur des activités du club. 

Les retours des participants ont été extrêmement positifs, soulignant non seulement le plaisir 
de découvrir de nouvelles activités sportives, mais aussi 
l’ambiance chaleureuse et accueillante qui a régné tout 
au long de l'événement. Les bénévoles et les 
organisateurs ont joué un rôle essentiel dans la réussite 
des Sca'lympiques, en offrant un encadrement de qualité 
et en veillant à la sécurité de tous. 

Le SCA2000 Évry Trampoline a ainsi prouvé une fois de 
plus son engagement en faveur de la promotion du sport 
pour tous. 
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MANELLE DE PASSAGE AU GALA DU SCA 2000 GR 

Le samedi 29 juin, le SCA 2000 GR a organisé son gala annuel sur le thème des Jeux Olympiques, 
un événement qui a captivé toutes les générations présentes. Cette soirée, placée sous le signe 
de l’esprit olympique, a été marquée par la présence remarquée de Manelle INAHO, gymnaste 
internationale de l'équipe française des Jeux Olympiques. 

La championne, qui a brillé lors des dernières compétitions internationales, a offert un moment 
inestimable aux membres du club et au public. En effet, sa visite a été une source d'inspiration 
pour les jeunes gymnastes qui aspirent à suivre ses traces.  

Les gymnastes du SCA 2000 GR ont vécu un 
moment mémorable en rencontrant cette 
athlète de haut niveau provenant du même 
club qu’eux. Pour elles, c'était une occasion 
unique de côtoyer une icône du sport et de 
partager des échanges. 

Le SCA 2000 GR remercie chaleureusement 
Manelle INAHO pour sa présence inspirante 
et pour avoir illuminé ce gala, laissant des 
souvenirs impérissables dans le cœur des 
gymnastes et du public présent. 

Ensemble, ils ont pu souhaiter bonne 
chance à Manelle pour sa compétition.  

 

ZOOM PHOTO SUR LES CLUBS DE GR DANS LE PUBLIC DES JO 

Le département de l'Essonne (91) a toujours été un foyer dynamique pour la gymnastique 
rythmique, avec plusieurs clubs qui contribuent à l'épanouissement de ce sport. Lors du passage 
des gymnastiques françaises à l'Arena, le public était massif, et de nombreux clubs du 
département sont venus soutenir nos gymnastes. 

Des clubs comme Briis sous Forge, Ballainvilliers, Sca2000, Wissous, Morsang, Mennecy et 
encore d’autres ont rassemblé leurs membres, qui ont animé les tribunes par leurs 
encouragements.  

L'ambiance était électrique, remplie de drapeaux tricolores et d'un enthousiasme palpable. 
L'écho des applaudissements des clubs de GR du 91 résonne encore dans l'Arena, soulignant 
l'importance de l'unité et du soutien local dans le sport. Grâce à des initiatives comme celles-ci, 
la gymnastique rythmique continue de se développer et d'inspirer les jeunes générations, 
promettant un avenir radieux pour les athlètes de demain. 
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 LE CLUB FRANCE PENDANT LES JEUX OLYMPIQUES ET 

PARALYMPIQUES 

Dans le cadre des événements sportifs majeurs qui rythment notre été, Stella 

IAFRATE, gymnaste et bénévole au sein du club de Ballainvilliers, qui a récemment 

eu l'opportunité de mettre ses compétences au service de l'événementiel sportif 

en intégrant l'équipe de communication du Club France à la Villette pendant la 

période des Jeux Paralympiques. 

Au sein du centre des médias, Stella a pris part à trois missions principales, 

essentielles au bon déroulement de cette expérience unique. Tout d'abord, elle a 

été en charge de l'accueil des médias et des créateurs de contenu. Cet aspect de 

son rôle lui a permis d'établir un premier contact convivial et professionnel avec 

des journalistes, tout en veillant à ce qu'ils soient bien informés et équipés pour couvrir l'événement. 

 

Stella a également joué un rôle clé dans la préparation des espaces dédiés aux médias. Elle a contribué à ce que chaque 

détail soit optimisé pour accueillir les professionnels du secteur dans les meilleures conditions possibles. De plus, son 

rôle de "runner", ou poste volant, lui a permis de répondre aux besoins variés et pressants qui surviennent lors d'un 

événement d'une telle envergure. 

En parallèle de ses missions au sein du centre des médias, Stella a 

eu l'occasion d'accompagner des athlètes dans leur parcours 

médiatique. Elle a été présente lors des célébrations sur scène, 

apportant son soutien à ces sportifs qui se sont illustrés et méritent 

reconnaissance et félicitations. 

Enfin, Stella a également contribué à l'accès des visiteurs, un aspect 

crucial pour le bon déroulement d'une manifestation qui attire un 

large public. 

L’engagement de Stella IAFRATE au sein du Club France à la Villette 

illustre parfaitement l'esprit d'équipe et la 

passion qui animent les bénévoles pour le sport.  

 

En parlant du club France, il y a eu Margo licenciée au club du SCA 2000 qui a été interviewée au stand 

de la Fédération Française de Gymnastique au club France pendant les Jeux Olympiques.   
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On compte sur vous pour nous suivre toujours plus nombreux ! 
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