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DOMINIQUE MERIEUX, PRESIDENTE DE LA FFGYM  

 

Dominique Mérieux élue présidente de la Fédération Française de Gymnastique 

Samedi 23 novembre, un moment historique pour la gymnastique française a eu lieu. 
Dominique Mérieux, candidate de la liste "Au cœur de la gym", a remporté les élections pour le 
titre de présidente de la Fédération Française de Gymnastique (FFGym) avec 56,5% des voix, 
face à la liste "Cap Gym" menée par Raphaël Lecerf. Elle devient ainsi la première femme à 
accéder à la présidence de la FFGym depuis sa création en 1873. 

Ce résultat marque un tournant important dans l’histoire de la fédération, avec l’arrivée d’une 
nouvelle présidente qui entend impulser une dynamique de renouveau tout en préservant les 
valeurs fondamentales de la gymnastique. 

Plus tôt dans la semaine, d'autres élections ont également permis à des figures du sport de 
haut niveau de s'impliquer dans la gouvernance de la fédération. Joëlle Vallez et Paul Degouy, 
tous deux sportifs de haut niveau, ont été élus, tout comme Lilian Lavergne, qui représentera 
désormais les juges au sein du Comité Directeur de la FFGym. 

Les nouveaux élus entendent travailler ensemble pour porter les ambitions de la gymnastique 
française à un niveau encore plus élevé. 

Pour ceux qui n'ont pas encore découvert son programme, vous pouvez consulter le projet de 
Dominique Mérieux à travers le lien suivant :  
Dossier Au cœur de la gym 2024 

 

 

RESEAUX SOCIAUX 

                Facebook Comité Départemental de Gymnastique de l’Essonne 

 

 

http://www.facebook.com/crgymnastiquepaca/
http://www.facebook.com/crgymnastiquepaca/
https://www.instagram.com/cdgym91/
https://www.instagram.com/cdgym91/
https://moncompte.ffgym.fr/download/66f3d9b2faef165b3b8b4570/dossier-au-c%C5%93ur-de-la-gym-2024-projet_.pdf
https://www.facebook.com/CDGym91/
http://www.instagram.com/crgymnastiquesud/
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ALEXANDRA BONAL-BELSEUR, REELUE PRESIDENTE CDGYM 91 

POUR 4 ANS 

Lors de l'Assemblée Générale Élective qui a réuni les dirigeants des 
clubs essonniens, Alexandra Bonal Belseur a été réélue présidente 
du Comité Départemental de Gymnastique de l'Essonne (CD91) 
pour un nouveau mandat de quatre ans. 

Un immense merci à Alexandra pour son engagement sans faille et les nombreuses 
réalisations accomplies au cours de son premier mandat. Grâce à sa passion et son 
engagement, la gymnastique essonnienne a connu un développement significatif avec 
l'aide du Comité Directeur, des Comités Techniques, des membres associés ainsi que de 
l’implication des salariés.  

Sous sa présidence, de nouveaux projets ambitieux verront bientôt le jour, afin de 
continuer à promouvoir et faire grandir notre discipline au sein du département. Cap 
vers de nouveaux défis à relever pour la gymnastique dans l'Essonne. 

 

CALENDRIER COMPETITION DE L’ANNEE  

Gymnastique Artistique Féminine  

 

 

Gymnastique Artistique Masculine  
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Gymnastique Rythmique  

 

Tumbling  

 

 

FORMATION ANIMATEUR 

La formation occupe une place importante au 
sein de notre comité et de notre fédération, et 
cette année encore, elle a été un élément clé du 
développement de nos animateurs. Durant les 
mois d’octobre et novembre, les clubs d'Igny et 
d'Épinay-sous-Sénart ont accueilli une session 
de formation d'animateurs, un événement qui 
s'inscrit dans la continuité de notre engagement 
pour la qualité de l’encadrement au sein de 
notre discipline. 

L'ambiance autour de l'apprentissage a été particulièrement positive, avec des échanges riches 
et une atmosphère de bonne humeur propice à la réussite des formations. Les participants ont 
pu acquérir de nouvelles compétences et échanger sur leurs expériences dans un cadre 
dynamique et convivial. 

Le 11 novembre, les aides-animateurs se sont joints aux 
formateurs pour une journée spéciale à Épinay-sous-
Sénart, dédiée au partage des connaissances et à 
l'initiation autour du programme Access Gym. Cette 
journée a permis à chacun de se familiariser avec des 
outils pédagogiques innovants et de renforcer les 
bases nécessaires pour encadrer des activités de 
gymnastique adaptées à tous les niveaux. 
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Le dernier jour de formation, toujours au club 
d'Épinay-sous-Sénart, a été l'occasion de mettre 
en pratique les compétences acquises avec une 
vingtaine de gymnastes qui ont joué le rôle de 
"cobayes" pour les animateurs en formation. 
Cette session a été une véritable réussite, 
permettant à nos futurs animateurs de tester 
leurs méthodes d’animation tout en bénéficiant 
du retour direct de leurs jeunes participants. 

Cette belle implication de la part de tous nos cadres et formateurs montre l’importance que 
nous accordons à la formation continue, afin d’assurer une qualité d’encadrement optimale 
pour nos gymnastes. Nous leur donnons désormais rendez-vous pour le module spécifique qui 
débutera fin décembre, selon les sessions choisies. 

Nous tenons à remercier également les formateurs qui s’investissent tout au long de l’année. 
Merci à Alexandra BONAL BELSEUR, Laurence BOURRÉ et Roxane LAROCHE.  

 

 

COMPETITION DEPARTEMENTAL INDIV GR  

Première Compétition de la Saison en Gymnastique Rythmique à Morsang-sur-Orge 

Le week-end du 12 et 13 octobre 2024 a marqué le coup d'envoi de la 
saison compétitive en gymnastique rythmique, avec la première 
compétition de l’année qui s’est tenue au club de Morsang-sur-Orge. La 
gymnastique rythmique (GR) démarre toujours sa saison très tôt, celle-
ci étant divisée en deux parties : la première pour les compétitions 
individuelles et la deuxième pour les ensembles. 

Ce premier rendez-vous de la saison a 
rassemblé plus de 250 gymnastes, répartis 
dans 28 catégories et représentant 12 
clubs du département. Une compétition 

riche en émotions, où chaque athlète a donné le meilleur de lui-
même. Le niveau de cette première rencontre augure d’une belle 
saison à venir. 

Un grand bravo aux juges qui ont officié tout au long de la 
journée, contribuant ainsi à la réussite de cet événement de 
rentrée. Nous tenons également à remercier chaleureusement 
les bénévoles du club de Morsang-sur-Orge, ainsi que ceux du 
comité, et ses salariés qui ont accompagné le déroulement de la 
compétition tout au long du week-end. 

Nous avons eu le plaisir d’accueillir notre nouveau sponsor, Belle Créa, qui était présent pour 
cette première compétition. N’hésitez pas à visiter sa page Instagram pour découvrir ses 
produits et passer vos commandes. 
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Les résultats de la compétition sont dès à présent disponibles sur notre site internet via le lien 
suivant : Résultats Compétition INDIV 12-13 
OCT 2024. 

Nous souhaitons à tous les gymnastes 
ayant concouru une excellente 
continuation dans leur saison. Rendez-
vous lors des prochaines étapes ! 

 

 

 

COLLABORATION AVEC L’ECOLE WIN SPORT SCHOOL  

Intervention à Win Sport School Melun pour informer les étudiants au rôle des Comités 
Départementaux 

Dans le cadre de ses missions, Roxane LAROCHE, 
agente de développement du Comité 
Départemental de Gymnastique de l’Essonne, a 
récemment intervenu auprès des étudiants de 
2ème année en Bachelor Management du Sport 
à Win Sport School Melun. Cette rencontre a été 
l'occasion pour les étudiants de découvrir le rôle 
d'un comité départemental, d'en apprendre 
davantage sur la gymnastique et ses différentes 
disciplines, et d'échanger directement avec un 
professionnel du secteur. 

Au cours de cette intervention, Roxane a répondu aux nombreuses questions des étudiants, qui 
doivent réaliser des missions professionnelles cette année et trouver une alternance dans le 
domaine sportif l’année suivante. Les échanges ont été riches et ont permis aux étudiants de 

mieux comprendre les enjeux du sport sur le territoire, ainsi que les opportunités 
professionnelles dans le secteur. 

Tous les étudiants se sont montrés accueillants, volontaires et engagés, créant ainsi un 
environnement d’apprentissage dynamique et stimulant. Suite à cette intervention, plusieurs 
étudiants ont montré leur intérêt en participant à une première mission professionnelle en 
soutien à la compétition de gymnastique rythmique du 12 octobre. Un grand merci à Florin, Léo, 
Baptiste et Clara d’être venus prêter main forte et d’avoir contribué à la réussite de cet 
événement. 

 

https://cd91.ffgym.fr/Les-disciplines-gymniques/Gymnastique-Rythmique/Competition-INDIV-12-13-OCT-2024
https://cd91.ffgym.fr/Les-disciplines-gymniques/Gymnastique-Rythmique/Competition-INDIV-12-13-OCT-2024
https://cd91.ffgym.fr/Les-disciplines-gymniques/Gymnastique-Rythmique/Competition-INDIV-12-13-OCT-2024
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Le Comité Départemental de Gymnastique tient à remercier l’école Win Sport School Melun 
pour cette collaboration enrichissante. Ce partenariat est essentiel pour le développement du 
sport sur notre territoire et pour accompagner les jeunes dans leur parcours professionnel. 

Nous espérons revoir des étudiants lors de nos prochains événements ! 

 

FORMATION JUGE GAF + RESULTAT  

Début de saison : une nouvelle promotion de juges N1 à former 

Le début de la saison est toujours un moment clé pour les clubs et pour le comité, marquant le 
lancement de compétitions, mais aussi un temps fort pour les formations des futurs juges. 
Indispensables à la bonne organisation des événements, ces derniers veillent au respect des 
règles et à l’équité des compétitions. Sans leur expertise et leur rigueur, les compétitions ne 
pourraient tout simplement pas avoir lieu. 

Cette année, la formation des juges N1 a débuté avec un programme complet et exigeant. Les 
candidates ont ainsi été initiées aux symboles et valeurs essentielles de la gymnastique, au code 
de pointage, à la reconnaissance des éléments, mais aussi à l’analyse et l’évaluation de vidéos 
de performances. Un travail en profondeur qui inclut aussi des échanges pour affiner leurs 
compétences et surtout une mise en pratique de la rigueur nécessaire à ce rôle. 

Douze candidates ont relevé le défi cette année, parmi lesquelles Ines, Méline, Mila, Christelle, 
Nayeli, Marine, Mélinée, Clarisse, Julie, Laurine, Océane et Laura. Un parcours exigeant qui, au 
bout de plusieurs semaines de travail, a mené 10 d'entre elles à réussir l’examen final. Les 
résultats de cette session seront disponibles sur le site du CRIF GYM. 

Bravo à toutes les 
participantes pour leur 
investissement et leur 
détermination à faire 

progresser leur discipline. 
Grâce à elles, nos compétitions 
pourront se dérouler dans les 
meilleures conditions. 
Félicitations aux nouvelles 
juges formées et bonne 
continuation dans leurs 
futures missions au sein des compétitions à venir. Merci également à Mathilde et Maëlle qui 
depuis 3 ans ont reprit les formations de juges.  

  



P’TIT JOURNAL CDGYM 91  

 

RECYCLAGE DES JUGES GAF 

Recyclage des juges : Au programme de cette journée formation et prévention  

Tous les quatre ans, après 
chaque édition des Jeux 
Olympiques, le code de 
pointage peut être modifié. 
Un changement important 
pour les juges qui doivent se 
tenir informés des nouvelles 
règles et des ajustements 
dans les programmes de 
compétition. C’est dans ce 
cadre que des sessions de 

recyclage sont mises en place pour tous les niveaux de juges, afin de leur permettre de se former 
aux dernières évolutions du code de pointage et des normes de la discipline. 

Dans l’Essonne (91), environ quarante juges de niveau 1 ont répondu présents à l'appel et se sont 
réunis à la Maison des Comités Sportifs pour une journée de formation bien remplie. Le matin, 
les juges ont suivi une session essentielle de formation à la prévention des violences dans le 
sport, animée par l'association Colosse au Pied d’Argile. Cette formation vise à sensibiliser et à 
renforcer les pratiques de prévention dans le sport, en abordant des sujets cruciaux tels que le 
respect, la sécurité et l'éthique. 

L’après-midi, place au recyclage technique. Les juges ont pu se familiariser avec les nouveaux 
programmes et les changements du code de pointage, sous la supervision de formateurs 
spécialisés. Un moment clé pour s'assurer que toutes les participantes soient parfaitement 
préparées pour les compétitions à venir et qu'elles maîtrisent les nouvelles règles avec précision. 

Cette journée de recyclage a été un véritable succès, offrant une double dimension de formation 
: à la fois sur les aspects humains et éthiques du sport, mais aussi sur les aspects techniques 
indispensables à la bonne tenue des compétitions. 

Un grand bravo à toutes les participantes pour leur engagement et leur professionnalisme, qui 
contribuent à garantir le bon déroulement des compétitions sportives à venir.  

 

STAGE DEPARTEMENTAL GAF  

Retour sur le premier stage départemental 
GAF de la saison ! 

Du 21 au 25 octobre dernier, le Comité 
Départemental de Gymnastique de l'Essonne 
(CDGYM91) a organisé son premier stage 
départemental GAF (Gymnastique Artistique 
Féminine) de la saison.  
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Une quinzaine de gymnastes a ainsi eu l'opportunité de se 
réunir pour une semaine de travail intensif et de 
progression. 

Ce stage a été un véritable succès grâce à l'accueil 
chaleureux du club de Bures-sur-Yvette, qui a mis à 
disposition ses installations pour permettre aux gymnastes 
de s'entraîner dans les meilleures conditions. Nous tenons à 
les remercier sincèrement pour leur hospitalité. 

Un grand merci également à nos intervenants, Alexandra, 

présidente du CDGYM91, Fabian, Cédric, et Roxane qui ont 
encadré les jeunes gymnastes avec passion et 
enthousiasme tout au long de cette semaine. 

Un immense bravo à toutes les gymnastes pour leur 
engagement et leurs efforts durant cette semaine riche en 
travail. Vous avez fait preuve d'une belle motivation et 
d'une grande assiduité ! Rendez-vous en février pour le 
prochain stage à Igny.  

 

COLOSSE AU PIED D’ARGILE 

Depuis septembre 2024, le Comité Départemental de 
Gymnastique de l'Essonne (CDGYM91) a pris un engagement 
fort en partenariat avec l'association Colosse aux pieds 
d'argile, une organisation qui lutte contre les violences 
sexuelles, le harcèlement et le bizutage en milieu sportif, ainsi 
que dans les domaines de la jeunesse et du scolaire. 

L’association œuvre activement pour la sensibilisation du 
grand public, la formation des professionnels, et 
l’accompagnement psychologique et juridique des victimes 
et victimes collatérales. 

Dans ce cadre, Monsieur LOUIS-DIT-SULLY Yannick de l'association a déjà réalisé deux 
interventions marquantes pour le comité. La première, le 13 octobre, a rassemblé une 
quarantaine de juges de niveau 1, qui ont également bénéficié de leur recyclage la même 
journée. La deuxième intervention a eu lieu lors du stage départemental GAF : Yannick est 
intervenu durant une après-midi pour sensibiliser un public de jeunes gymnastes. 
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Nous tenons à remercier tous les participants pour leur engagement et leur temps accordé à 
ces formations essentielles. Un grand merci à Yannick pour son professionnalisme et sa capacité 
à adapter ses interventions en fonction du public, rendant chaque session particulièrement 
pertinente. 

D'autres formations seront mises en place tout au long 
de l'année afin de continuer à sensibiliser et à éduquer 
sur cette cause cruciale. 

Le CDGYM91 reste pleinement engagé dans la lutte 
contre les violences et pour la protection de tous les 

pratiquants. 

 

OCTOBRE ROSE 

 Le Comité Départemental de Gymnastique de 
l'Essonne Lance un Défi Solidaire pour Octobre Rose 

Dans le cadre d'Octobre Rose, mois de sensibilisation à la lutte 
contre le cancer du sein, le Comité départemental de 
Gymnastique de l'Essonne a lancé un défi à l'ensemble de ses 
clubs. Du 14 au 19 octobre, gymnastes, entraîneurs et dirigeants 
ont été invités à s'habiller en rose lors de leurs entraînements, 
afin de marquer leur soutien à cette cause importante. 

Ce défi a rencontré un grand 
succès, avec une quinzaine de clubs qui a joué le jeu et partagé 
de magnifiques photos. Ces moments de solidarité ont permis 
de mettre en lumière l'engagement de la gymnastique 
essonnienne dans la lutte contre le cancer du sein. 

L’équipe salariée du comité a également participé à l’initiative, 
apportant sa contribution à ce bel élan de solidarité. Un grand 
merci à tous pour votre mobilisation et votre soutien. 

Les photos des clubs sont disponibles en story à la une 
Instagram !!!  
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RASSEMBLEMENT POUSSINE GAF  

Le Comité Départemental de Gymnastique du 91 lance le Rassemblement Poussines 

Cette saison, le Comité 
Départemental de Gymnastique de 
l'Essonne (CD91) a donné une 
nouvelle dynamique à ses stages en 
transformant le Regroupement 
Jeunesse en Rassemblement 
Poussines GAF. Depuis septembre, 
ces stages sont destinés aux jeunes 
gymnastes de 6 à 9 ans, avec l'objectif 
d'offrir à ces filles un moment 
privilégié de sport, de convivialité et 
de partage. 

Les rassemblements ont pour but 
d’offrir des heures d’entraînement 
supplémentaires, de favoriser la cohésion entre les clubs et de permettre aux jeunes gymnastes 
de vivre des expériences enrichissantes ensemble. Ces moments de rassemblement sont 
l'occasion pour nos jeunes talents de se perfectionner, tout en développant un esprit d'équipe 
et une véritable passion pour la gymnastique. 

Les quatre premières matinées et journées de stage ont rencontré un vif succès, et le CD91 tient 
à féliciter toutes les jeunes filles qui se sont investies avec énergie et enthousiasme. Un grand 
merci également aux clubs qui nous accueillent et aux intervenants qui contribuent à la réussite 
de ces journées.  

Rendez-vous en février pour la prochaine journée de stage ! 

Un grand bravo à vous mesdemoiselles pour votre implication et vos sourires ! En attendant, 
continuons à partager ensemble cette belle aventure gymnique.  

 

FORMATION DES AGENTS DE DEVELOPPEMENT 

Roxane, salariée du CDGYM91, participe à la formation FFGYM des agents de 
développement. 

Dans le cadre de ses missions, Roxane LAROCHE, salariée au Comité Départemental de 
Gymnastique de l'Essonne (CDGYM91), a participé au dernier module du plan de formation piloté 
par la Fédération Française de Gymnastique, les 15 et 16 octobre dernier à Troyes. 

Ces deux jours intensifs étaient entièrement consacrés à la gestion de projet, un domaine clé 
pour dynamiser les actions sur le terrain. Grâce à cette formation, Roxane a pu acquérir des outils 
concrets et des méthodes pratiques pour optimiser la gestion des projets au sein du CDGYM91 
et pour accompagner au mieux les initiatives locales. 
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Un immense merci à la FFGym pour cette formation enrichissante et pour les échanges 
précieux. C’est toujours un plaisir de 
réunir les agents de développement 
venus de tout le territoire pour 
partager des expériences et renforcer 
notre expertise. 

Cette formation s'inscrit dans la 
volonté du CDGYM91 de continuer à 
développer les compétences de ses 
équipes, afin de proposer des actions 
toujours plus efficaces et structurées 
au service des clubs et des pratiquants 

 

COUPE DE L’ESSONNE TUMBLING  

Succès pour la Coupe de l'Essonne Tumbling à Boussy-Saint-Antoine 

Le dimanche 8 décembre 2024, le 
club de Boussy-Saint-Antoine, en 
partenariat avec le Comité 
Départemental de Gymnastique, a 
organisé la traditionnelle Coupe de 
l'Essonne Tumbling. Cet événement 
a rassemblé plus de 80 gymnastes 
venus d'Île-de-France, tous 
déterminés à montrer leur talent et à 
faire honneur à leur discipline. 

La compétition, qui se déroulait en équipes et en individuel, a vu la participation des clubs de 
Draveil, Boussy-Saint-Antoine, Morsang-sur-Orge, Melun et Issy-les-Moulineaux. Les gymnastes 
ont concouru tout au long de la matinée dans une ambiance conviviale et pleine d'énergie. 

Pour les participants individuels, la Coupe de 
l'Essonne représente une étape clé dans leur 
parcours, car elle leur permet de se qualifier pour 
la prochaine compétition régionale. Quant aux 
équipes, cette compétition est une porte 
d'entrée directe vers le Festigym, qui est l’étape 
finale menant aux Championnats de France. 

Un grand merci aux clubs, aux gymnastes, et aux 
bénévoles pour avoir contribué à la réussite de 
cet événement. Et petit message particulier à 
Delphine et Eric Doussinault qui s’investissent et 
qui permettent la réussite de cette compétition.  
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FORMATION DES GQS SESSION 1  

Première Session de la Formation des Gestes Qui Sauvent 

Le mercredi 28 novembre a marqué le lancement de 
la première session pour le CDGYM91 de la formation 
des gestes qui sauvent, désormais obligatoire pour 
tous les juges souhaitant officier lors des 
compétitions FFGYM. Cette initiative vise à garantir la 
sécurité de tous les participants et à préparer les 

juges à intervenir en cas d’urgence. 

Cette nouvelle exigence a réuni ce mercredi une 
vingtaine de jeunes juges venus se former aux gestes de premiers secours. Le comité à voulu 
mettre en place cette formation afin que leur juge puisse se former facilement. Au programme 
de cette session de deux heures : les gestes de base pour faire face à une situation d’urgence, la 
réanimation cardio-pulmonaire (RCP), ainsi que la prise en charge des victimes d’étouffement 
et d'accidents de petite ou grande ampleur. 

Un grand merci à Groupama, qui a assuré la formation en partenariat avec les pompiers locaux, 
venus animer cette session avec professionnalisme et engagement à la maison départementale 
des comités sportifs.  

La session a été interactive et a permis à chacun 
des jeunes juges de poser des questions et de 
s'exercer sur des mannequins, simulant des 
situations d'urgence. 

La prochaine session de formation des gestes qui 
sauvent aura lieu en janvier.  

 

MOVEMBER 

Le Comité Départemental de Gymnastique du 91 s'engage 
pour Movember 

En novembre, le Comité Départemental de Gymnastique de 
l'Essonne (CD91) s'est associé au Comité Départemental 
Olympique et Sportif de l'Essonne (CDOS 91) pour soutenir 
Movember, une campagne de sensibilisation à la recherche sur 

les maladies masculines, notamment le cancer de la prostate. 



P’TIT JOURNAL CDGYM 91  

 

Du 25 novembre au 1er décembre, nous avons invité les 
gymnastes, entraîneurs et dirigeants des clubs du département à 
participer à un challenge : s'habiller en bleu lors d'un entraînement 
et prendre une photo de groupe. Cette initiative visait à afficher 
notre solidarité et à faire briller la couleur du combat contre ces 
maladies. 

Cette mobilisation a permis de renforcer les liens entre les clubs et 
de montrer l'engagement de notre communauté envers cette 
cause importante. Le CD91 remercie chaleureusement tous les 

participants pour leur soutien. Merci aux clubs qui ont participé.  

Ensemble, continuons à soutenir la recherche et la sensibilisation !  

 

RNE GR 

Un week-end de réussite à Pfastatt pour la gymnastique rythmique du 
département 

Le week-end du 7 et 8 décembre s'est tenu à Pfastatt la Revue d'effectif en 
gymnastique rythmique (GR), un événement clé pour les jeunes talents du 
département. Trois clubs du département ont participé à cet événement 
majeur, qui a réuni des gymnastes d'exception dans 
différentes catégories d'âge. Voici les résultats 

marquants de cette compétition. 

RERJ GR - Catégorie 11 ans 
 Nina BONAVENTURE (La Ferté-Alais) s'est distinguée en décrochant 
une superbe 4ème place, tandis que Lya BAGHOUMINA (Morsang-sur-
Orge) a également montré de belles performances en se classant 
11ème. 

Revue d'effectif Espoir GR 
Dans la catégorie Espoir, c'est Tahïs KAKUTA (Morsang-sur-Orge) qui a brillamment représenté 
le département en obtenant la 2ème place.  

Revue d'effectif Junior 2012 GR  
La catégorie Junior 2012 a été marquée par Enaella LEZINEAU (Saint-
Germain-les-Arpajons), qui a remporté la 1ère place de cette revue, 
confirmant son talent et son sérieux dans la discipline. 
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L'équipe Île-de-France, composée de quatre gymnastes 
issus des clubs locaux, a brillamment terminé à la 3ème 
place de cette revue d'effectif, prouvant ainsi la qualité 
du travail collectif et l'esprit d'équipe entre les 
différentes régions. 

Ce week-end fut une belle occasion de mettre en 
lumière l'excellence et le dynamisme des jeunes 
gymnastes de la région, et de souligner les progrès 
constants des clubs locaux dans l'ascension des talents 
de demain. Félicitations à tous les participants pour 
leurs performances impressionnantes !  

 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE TRAMPOLINE 

Le SCA 2000 Évry Trampoline Brille aux Championnats de France par Équipes 

Le samedi 14 décembre 2024, les Championnats 
de France par équipes de trampoline et tumbling 
se sont déroulés à Levallois-Perret, et le club du 
SCA 2000 Évry Trampoline a fièrement 
représenté le département de l'Essonne. 

Deux équipes, une féminine et une masculine, 
ont porté haut les couleurs du club. L’équipe 
féminine en Division Nationale 2 (DN2) était 
composée d’Elsa SCHERRER, Linha MULLER-
FONTAINE, Mayline TANG, et Melvina PARIS. De 
son côté, l’équipe masculine en DN2 était formée de Luca MULLER-FONTAINE, Maxence GILLET, 

Axel TANG, et Fabian QUELLIER. 

L’équipe féminine a réalisé une performance exceptionnelle, terminant à la 5ème place des 
qualifications et à la 4 ème place des finales. Un exploit historique pour le club, qui marque ainsi 
sa première qualification en DN1, la division élite du trampoline français. Grâce à cette 
performance, elles auront l’opportunité de concourir aux côtés d’athlètes de renommée, telles 
que Léa Labrousse, membre de l’équipe de France et représentante des JO de Paris 2024. 
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L’équipe masculine, bien que dans une compétition 
extrêmement relevée, a terminé à la 8ème place. Un très beau 
résultat pour cette équipe dynamique, qu’on espère retrouver 
l’année prochaine.  

Bravo à tous les athlètes pour leur travail, leur détermination et 
leur esprit d’équipe. Les regards sont désormais tournés vers 
l’avenir, avec de nouvelles ambitions pour les saisons à venir ! 

 

 

 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL INDIV GAF – 15/12/2024  

La première compétition GAF de la saison : un lancement réussi !!! 

 

Que serait une compétition sans les juges, sans le comité technique, sans 
l’aide précieuse du club d’accueil et sans le soutien du comité ?  Chaque 
maillon de cette belle chaîne est essentiel pour offrir à nos gymnastes un 
événement réussi et inoubliable !  

Le dimanche 15 décembre, la première compétition GAF (Gymnastique 
Artistique Féminine) de la saison a marqué le lancement tant attendu des 
compétitions individuelles. Avec 116 gymnastes engagées, cette première 
étape a été un véritable succès, tant sur le plan de l’organisation que des 
performances. 

Un immense merci à toutes celles et ceux qui se sont investis de 
manière si précieuse. Sans leur temps, leur énergie et leur passion, 
ce moment unique n’aurait pas été possible.  Leur dévouement a 
permis de faire de cette compétition un événement de qualité, 
offrant aux gymnastes une expérience mémorable.  

Un remerciement tout particulier à @maevaetsesphotos, qui a su 
capturer les instants magiques de la compétition, immortalisant 
avec talent les émotions, les sourires et les efforts des athlètes. Ses 
superbes clichés sont une 
véritable mémoire de ces 
moments intenses.  
Un autre grand merci à François, 

photographe de l'événement, dont les magnifiques photos 
permettent à nos gymnastes de garder des souvenirs 
inoubliables de cette journée. 

 

 



P’TIT JOURNAL CDGYM 91  
 

 

Nous tenons également à saluer le club de Massy, qui a accueilli la compétition dans des 
conditions exceptionnelles.  

Un grand merci également aux salariés du comité et à la Comité Technique 
qui ont travaillé sans relâche pour assurer le bon déroulement de la 
compétition, et petit clin d’œil à Lucie DIDIER, qui vivait là sa première 
compétition en tant que représentante technique GAF.  

C'est grâce à vous tous que la gymnastique brille et continue de s'épanouir. 
Un immense merci de tout cœur à chacun d'entre vous pour avoir 
contribué à faire de cette compétition un moment inoubliable !  

 

Tous les résultats sont disponibles sur notre site internet : Palmarès saison 2024-2025 - 
Gymnastique Artistique Féminine - Les disciplines gymniques - FFGYM Essonne (91) 
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On compte sur vous pour nous suivre toujours plus nombreux ! 

Comité Départemental de Gymnastique de l’Essonne 

62 Boulevard Charles de Gaulles 

91540 MENNECY 

Tel : 01 69 23 44 25 

https://www. CDGym 91 
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