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CD ESSONNE

Ordre de passage prévisionnel - GAF / 91 / DEPARTEMENT INDIVIDUELLES du 15/12/2024 au 15/12/2024 - MASSY

15/12/2024

Fédéral A - 09:00
Federale A 18 ans et plus GAF 3

09:00 - 11:00

Fédéral A 10 ans 4

Fédéral A 11 ans 3

Fédéral A 12 ans 6

Fédéral A 13 ans 3

Fédéral A 14 ans 6

Fédéral A 15 ans 4

Fédéral A 16 ans 3

Fédéral A 17 ans 3

Federale A 18 ans et plus GAF 1

11:02 - 12:15

Fédéral A 10 ans 1

Fédéral A 11 ans 8

Fédéral A 13 ans 4

Fédéral A 14 ans 4

Fédéral A 15 ans 1

Fédéral A 16 ans 1

Fédéral A 17 ans 1

Palmarès Fédéral A - 12:25

Performance régional et PERF - 13:00

Regionale 7 ans GAF 11

13:00 - 15:00

Regionale 8 ans GAF 3

Regionale 9 ans GAF 2

Régionale 14 ans 2

Régionale 16 ans 1

Régionale 17 ans 1

Régionale 18-20 ans 3

Régionale 21 ans et + 3

Regionale 10-11 ans GAF 1

15:00 - 17:20

Regionale 12-13 ans GAF 5

Régionale 14 ans 4

Régionale 15 ans 3

Régionale 17 ans 5

Régionale 18-20 ans 6

Régionale 21 ans et + 3

Nationale 10 ans GAF 1

17:20 - 18:50

Nationale 11 ans GAF 1

Nationale 12 ans GAF 3

Nationale 13 ans GAF 1

Nationale 14 ans GAF 1

Nationale 15 ans GAF 1

Nationale 16 ans GAF 3

Nationale 17 ans GAF 2

Nationale 18-20 ans GAF 4

Nationale 21 ans et plus GAF 1

Palmarès Performance Régionale et Nationale - 19:00



MEMO
● Musiques : Modifications possibles Jusqu’au 9 décembre (Inclus)

● Forfaits via ENGAGYM : Jusqu’au 4 décembre (Inclus)

(Au-delà le forfait sera hors délais, l’engagement sera dû. Un certificat médical sera demandé, pour

ne pas être amendé)

● Engagements des juges via ENGAJUGE : Jusqu’au 9 décembre (Inclus) -

( Ceux-ci doivent être obligatoirement licenciés et recyclés)

● Réunion des juges : Se référer à l’organigramme des juges

RESPONSABLES
Nom – Prénom @ Téléphone

Responsable Plateau Roxane LAROCHE cdg91.roxanelaroche@gmail.com 07.81.85.06.14

Responsable des Juges
Tifenn CHIQUET tifenn99@live.fr 06.04.46.07.42

Responsable Informatique Lucie DIDIER
Cédric JAVARD

lucie.didier.ignygym@gmail.com
cedric.javard@gmail.com

06.74.42.45.93
06.09.13.05.00

PAIEMENT
● Tarifs pour les compétitions

Compétition Départementale

Individuelle 11€

Le paiement des engagements pourra être effectué soit par virement bancaire. Une facture vous sera
délivrée après la tenue de l'événement. Nous vous encourageons à payer à réception de facture.

● Règlement via EngaGym : www.ffgym.fr

● Règlement par virement :

●

Préciser dans le libellé du virement, du paiement en ligne : Le nom du club + la compétition + la discipline
concernée.

Nous vous conseillons de faire le paiement par virement.

mailto:lucie.didier.ignygym@gmail.com
mailto:cedric.javard@gmail.com
http://www.ffgym.fr/


FORFAITS ET CERTIFICATS MEDICAUX

Déclaration d’un forfait
● Uniquement dans ENGAGYM

Aucun forfait par mail ou par tout autre moyen que Engagym ne sera pris en compte?

LES FORFAIT SERONT PRIS EN COMPTE DANS LA VERSION DÉFINITIVE.

Pour tout forfait la présence du juge est obligatoire, sauf dispense du responsable des juges, dans le cas

contraire, amende de 150€.

o Au moins de 10 jours avant la compétition

● Forfait déclaré: paiement des droits d’engagement

o Moins de 10 jours avant la compétition

● Forfait déclaré avec Certificat médical: paiement des droits d’engagement

● Forfait déclaré sans certificat médical: paiement des droits d’engagement + Amende de 16€
pour les individuelle

● Forfait non déclaré: paiement des droits d’engagement + Amende



MONTÉES DE BARRES
Les demandes de montées de barres doivent être faites à la responsable des juges, au plus tard lors
de la réunion du juge. Si la demande n’a pas été faite dans les temps, la gymnaste ne pourra pas
modifier la hauteur des barres.

ENTRAÎNEURS
● Individuelles : 1 entraîneur pour une gymnaste et 2 entraîneurs pour 2 gymnastes ou plus par

club et par atelier.

● Tenue

o Survêtement complet ou pantalon de survêtement et tee-shirt/polo de sport

o Débardeurs, pantacourt ou short non autorisés. Pénalisation systématique de 0.30

o Dans toutes les disciplines et pour tous les acteurs, gymnastes, entraîneurs, juges,
interdiction de porter un couvre-chef, sauf contre-indication médicale attestée par un
certificat médical (Cf Règlement Technique National p.66)

● Effectué AVANT le passage en salle d’échauffement

Télécharger les licences AVANT la compétition (réception réseau dans les gymnases parfois indisponible)
Contrôlées avec photos sur smartphone, tablette ou support papier

Icône pour téléchargement des licences de l’évènement disponible dans ENGAGYM en fin de ligne de

l’évènement

TEMPS D'ÉCHAUFFEMENT
Appel 35 minutes avant chaque tour
30 minutes d’échauffement articulaire en salle annexe

Individuelle

Performance Code
FIG aménagé

Saut : les gymnastes peuvent réaliser 5 sauts d’échauffement maximum
Barres asymétriques : 2 x 40 sec par gymnaste
Poutre : 1’20 par gymnaste

Sol : 7’ quelque-soit le nombre de gymnastes

Performance
Code FFG

Saut : les gymnastes peuvent réaliser 4 sauts d’échauffement maximum
Barres asymétriques : 1’ par gymnaste (1er passage 20 sec et 2nd passage 40
sec)
Poutre : 1’ par gymnaste
Sol : 5’ quelque-soit le nombre de gymnastes

Fédérale A 5 minutes d’échauffement par agrès



PALMARÈS
● Toutes les gymnastes doivent assister au palmarès.

● L’organisateur se réserve le droit d’avancer de 20 minutes l’heure du palmarès.

● Informer les organisateurs au cas où une gymnaste serait absente au palmarès.

● Informer les organisateurs si des gymnastes sont forfait pour les inter-départements.

Dernier tour: Les entraîneurs disposent de 5 minutes pour vérifier leurs totaux (au-delà plus de

réclamation). Dans le cas où des palmarès intermédiaires peuvent être consultés, les entraîneurs

des tours précédents doivent vérifier les totaux avant la fin de la compétition. En aucun cas, les

entraîneurs doivent venir à l’informatique, toutes réclamations ou changements devront être fait

auprès du responsable de compétition.

RESPONSABLE DU JURY – JUGES
Date limite pour engager les Juges : Voir date butoir dans le MEMO de ce dossier

Cette date limite passée, il ne sera plus possible d’engager vos juges

Organigramme de la répartition des juges : En fin de ce dossier

Engagement des juges.

A partir de cette saison, les liens « google » ne sont plus mis en place pour communiquer les noms des
juges.
Vous devez passer par la plateforme FFGYM – Via ENGAGYM « Colonne Juge »

NB : pour engager un juge, celui-ci devra être obligatoirement licencié au moment de l’engagement et
recyclé.

Via le lien ci-dessous vous serez dirigé vers le tutoriel, qui explique la
procédure Lien Tutoriel ORDOJUGE

Tenue des juges
Les juges doivent être en tenue : tailleur, jupe ou pantalon bleu marine ou noir et chemisier ou pull
blanc. Le juge qui ne sera pas en tenue, ne pourra pas officier.

Dans toutes les disciplines et pour tous les acteurs, gymnastes, entraîneurs, juges, interdiction de
porter un couvre-chef, sauf contre-indication médicale attestée par un certificat médical (Cf
Règlement Technique National p.66)

Réunion de Juges

● Présence PONCTUELLE OBLIGATOIRE à la réunion de tous les juges (Convoqués et juges de

club)

● Charge à chaque club de tout mettre enœuvre pour présenter le-les juges demandés

● Amende pour retard OU absence de plus de 15 minutes non signalé et accepté par la
responsable des juges : 150€ - L’équipe ne peut pas concourir

https://drive.google.com/file/d/1xDoxs3x2FtCmn6FZrT30ObEvCXAwxxAV/view?usp=sharing


AMÉNAGEMENTS COMPÉTITION INDIV
● La compétition se déroulant en décembre, la Commission Technique GAF autorise les

aménagements suivants:

- Saut arrivée en fosse, avec tapis dur de 20cm sur la fosse (comme à St Pierre du Perray)

- Au sol, un tapis de 10cm pour les doubles saltos. Le tapis peut ensuite être retiré par

l’entraîneur.

- En poutre, carpette autorisée pour les séries acrobatiques avec un salto, OU pour un salto

isolé. Elle devra être mise pendant le mouvement et retirée dès que l'élément sera

terminé.



CD ESSONNE

Ordre de passage nominatif - GAF / 91 / DEPARTEMENT INDIVIDUELLES du 15/12/2024 au 15/12/2024 - MASSY

15/12/2024

Fédéral A - 09:00

Subdvision 1 : 09:00 - 11:00

Categories: Fédéral A 10 ans,Fédéral A 11 ans,Fédéral A 12 ans,Fédéral A 13 ans,Fédéral A 14 ans,Fédéral A 15 ans,Fédéral A 16 ans,Fédéral A 17 ans,Federale A 18 ans et plus GAF

Rotation 1

F1
SAUT

F2
BARRES ASYMÉTRIQUES

F3
POUTRE

F4
SOL

R1
REPOS

Fédéral A 10 ans Fédéral A 13 ans Fédéral A 15 ans Fédéral A 10 ans Federale A 18 ans et plus GAF

Ines BOUGUERRA Noémie LUSSEAU Julia BOSTON LAHCEN Soline CHARBONNEL Nina DI LETA

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MORSANG VIRY-EGMV COURCOURONNES-COCGA MASSY-TSM BURES S YVETTE-USBY
Fédéral A 10 ans Fédéral A 14 ans Federale A 18 ans et plus GAF Fédéral A 10 ans Fédéral A 15 ans

Léana OLIVIER Elise COCHARD Melyna MONDESIR Louane LAVIELLE Louna LOPES

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MORSANG VIRY-EGMV COURCOURONNES-COCGA MASSY-TSM CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM

Fédéral A 11 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 14 ans

Cassie DAMIENS Maureen ROUX Madenn GUENOLE Jordane BOURCHANY QUINERY Julyana RINALDI

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MORSANG VIRY-EGMV COURCOURONNES-COCGA MASSY-TSM BURES S YVETTE-USBY

Fédéral A 12 ans Fédéral A 15 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 11 ans Federale A 18 ans et plus GAF

Lehna FONSECA TEZKRATT Jade CARNEIRO Mahin MARINACH--CARRASCO GIL Lina JEMAI Aloucia COLIBERT

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MORSANG VIRY-EGMV COURCOURONNES-COCGA MASSY-TSM CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM

Fédéral A 17 ans Fédéral A 16 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 13 ans Fédéral A 14 ans

Niuma DIAGOURAGA Tina KEMAD Zoé BEDU Manon CHARBONNEL Manon PAUTIGNY

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY EPINAY SS SENART-CSMG COURCOURONNES-COCGA MASSY-TSM BURES S YVETTE-USBY

Fédéral A 17 ans Fédéral A 16 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 17 ans

Maelys RICARD Maelyne VALADE Feinda DIOP Juliette LAPEZE Clarisse ROYER

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY EPINAY SS SENART-CSMG COURCOURONNES-COCGA MASSY-TSM BREUILLET-BDG

Fédéral A 17 ans Fédéral A 12 ans

Sarah DJERIDANE Juliette MAHE

COURCOURONNES-COCGA MASSY-TSM

Subdvision 2 : 11:00 - 12:15

Categories: Fédéral A 10 ans,Fédéral A 11 ans,Fédéral A 13 ans,Fédéral A 14 ans,Fédéral A 15 ans,Fédéral A 16 ans,Fédéral A 17 ans,Federale A 18 ans et plus GAF

Rotation 1

F21
SAUT

F22
BARRES ASYMÉTRIQUES

F23
POUTRE

F24
SOL

Fédéral A 10 ans Fédéral A 13 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 14 ans

Rose GEIGER Sophia DJERIDANE Anaïs TRINDADE Thaïs BELLENCONTRE

IGNY GYM COURCOURONNES-COCGA COURCOURONNES-COCGA LIMOURS-SCLG

Fédéral A 11 ans Fédéral A 13 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 14 ans

Adèle HLAVACEK Catalina GELY Eline DE OLIVEIRA REIS Julia PRAMIL

IGNY GYM COURCOURONNES-COCGA COURCOURONNES-COCGA LIMOURS-SCLG

Fédéral A 11 ans Fédéral A 13 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 15 ans

Tiffany VAZ DA CONCEIÇÃO LOURENÇO Naélie LOSAT Keycie LONG Meïly ROBBE

IGNY GYM COURCOURONNES-COCGA COURCOURONNES-COCGA LIMOURS-SCLG

Fédéral A 14 ans Fédéral A 13 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 16 ans

Maxyne DENIS Emma TOBOSSI Diane MIQUEL-NICOLAS Axelle DA COSTA

IGNY GYM COURCOURONNES-COCGA COURCOURONNES-COCGA LIMOURS-SCLG

Fédéral A 14 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 11 ans Federale A 18 ans et plus GAF

Emma GUILLON Kayliah ALEXIS Anna MORETTI Noémie BUGUET

IGNY GYM COURCOURONNES-COCGA COURCOURONNES-COCGA LIMOURS-SCLG

PALMARES Fédéral A - 12:25



Performance régional et PERF - 13:00

Subdvision 1 : 13:00 - 15:00

Categories: Regionale 7 ans GAF,Regionale 8 ans GAF,Regionale 9 ans GAF,Régionale 14 ans,Régionale 16 ans,Régionale 17 ans,Régionale 18-20 ans,Régionale 21 ans et +

Rotation 1

F37
SAUT

F38
BARRES ASYMÉTRIQUES

F39
POUTRE

F40
SOL

R2
REPOS

Regionale 7 ans GAF Régionale 14 ans Régionale 14 ans Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF

Alyssa BOULET Lou-Ann MERCIER Kany TOURE Nelia MASET Danielle LOUFOUA BABO

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MASSY-TSM COURCOURONNES-COCGA EPINAY SS SENART-CSMG GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Regionale 7 ans GAF Régionale 21 ans et + Régionale 16 ans Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF

Zaïna GUIOLET Lucy RIANT Julie GRONE Maysan TOURE Léxie OLIVIER

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MASSY-TSM COURCOURONNES-COCGA EPINAY SS SENART-CSMG GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Regionale 7 ans GAF Régionale 21 ans et + Régionale 17 ans Regionale 8 ans GAF Regionale 7 ans GAF

LYNA HADADOU Elsa FRANCIUS Mathilde LAMBERT Ellie BLANDA Abigail PALARIC

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MASSY-TSM LIMOURS-SCLG EPINAY SS SENART-CSMG GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Regionale 7 ans GAF Régionale 18-20 ans Régionale 21 ans et + Regionale 8 ans GAF Regionale 7 ans GAF

Lyana HADDAD Laura LEPETIT Nina PENNETEAU Rachel CLAIRICIA GAITAN CASTANEDA Eléa PEDROSA MARCELINO

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MASSY-TSM ESPERANCE DE VIGNEUX EPINAY SS SENART-CSMG GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Regionale 7 ans GAF Régionale 18-20 ans Regionale 9 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Camila LAMECHE Emma VERRIEZ-LABE Livia MASET Darine ESSIOUI

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MASSY-TSM EPINAY SS SENART-CSMG ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

Regionale 9 ans GAF

Naila TOURE

EPINAY SS SENART-CSMG

Subdvision 2 : 15:00 - 17:20

Categories: Regionale 10-11 ans GAF,Regionale 12-13 ans GAF,Régionale 14 ans,Régionale 15 ans,Régionale 17 ans,Régionale 18-20 ans,Régionale 21 ans et +

Rotation 1

F57
SAUT

F58
BARRES ASYMÉTRIQUES

F59
POUTRE

F60
SOL

R3
REPOS

Regionale 10-11 ans GAF Régionale 18-20 ans Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Jenny BOUTIN GIRAND Hanaé BARBAT Rebecca  GOMEZ ALLAIN Léna DE JESUS Nina ROTGER

EPINAY SS SENART-CSMG COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MORSANG VIRY-EGMV

Regionale 12-13 ans GAF Régionale 18-20 ans Régionale 14 ans Régionale 17 ans Régionale 14 ans

Elikya-perla LANDU NSUMBU Anaïs BAUDRU Noémie PILLAULT Laura OUCH Chloé THEOPHILE

EPINAY SS SENART-CSMG COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MORSANG VIRY-EGMV

Regionale 12-13 ans GAF Régionale 18-20 ans Régionale 15 ans Régionale 18-20 ans Régionale 15 ans

Kimia-prunella LANDU NSUMBU Lina SANZ Kyra PENN Lucy BORGHMANS Noémie MAJCHRZAK

EPINAY SS SENART-CSMG COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MORSANG VIRY-EGMV

Régionale 14 ans Régionale 18-20 ans Régionale 17 ans Régionale 21 ans et + Régionale 15 ans

Kettly JEAN Alexia TASSET Lilou BELLENCONTRE Camille JEZEQUEL Océane DUBERNARD

ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY IGNY GYM

Régionale 14 ans Régionale 21 ans et + Régionale 17 ans Régionale 21 ans et + Régionale 17 ans

Mélina JEAN Déborah COLLETTE Laly MASSON Audrey MALAGANNE Lou RAILLARD

ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY IGNY GYM

Régionale 17 ans Régionale 18-20 ans

Lison ALMERAS Mathilde GILLET

ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP IGNY GYM

Subdvision 3 : 17:20 - 18:50

Categories: Nationale 10 ans GAF,Nationale 11 ans GAF,Nationale 12 ans GAF,Nationale 13 ans GAF,Nationale 14 ans GAF,Nationale 15 ans GAF,Nationale 16 ans GAF,Nationale 17 ans GAF,Nationale 18-20 ans GAF,Nationale 21 ans et plus GAF

Rotation 1

F77
SAUT

F78
BARRES ASYMÉTRIQUES

F79
POUTRE

F80
SOL

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Lena DA SILVA Héliana MONDIRI Agathe GORSSE Ambre SAGIADINOS

EPINAY SS SENART-CSMG COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS LONGJUMEAU-LPOL

Nationale 12 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Assia TOURE Nayeli MARINACH--CARRASCO GIL Louison BORDE Eloise FROMANG

EPINAY SS SENART-CSMG COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS LONGJUMEAU-LPOL

Nationale 13 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Shana KACK KACK Morgane WEBER Lola HOSTACHE Tia NEULAS

EPINAY SS SENART-CSMG COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS COURCOURONNES-COCGA

Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Alina KARIA Salma BACHA Chiara PRÉVET Lylia GAETE-PRESA

EPINAY SS SENART-CSMG COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS COURCOURONNES-COCGA

Nationale 15 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF HORS CONCOURS 

Annaële DORIVAL--MOULY Clara TAVERNIER Naelle AIT AISSA

COURCOURONNES-COCGA ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP COURCOURONNES-COCGA

19:00 - PALMARES Performance régionale et Nationale - 19:00 



CD ESSONNE

ORGANIGRAMME DES JUGES

GAF / 91 / DEPARTEMENT INDIVIDUELLES du 15/12/2024 - MASSY

Dimanche 15/12/2024
Fédéral A

Réunion de 
juge N°1

à 8h

SAUT BARRES POUTRE SOL
D1/E1 N2 min. Mennecy Courcouronnes Bures Morsang
D2/E2 N1 min. Limours Brétigny Breuillet Igny

Dimanche 15/12/2024
Performance Régionale et Nationale

Réunion de 
juge N°2

à 12h

SAUT BARRES POUTRE SOL
D1/E1 N3 min. Epinay Courcouronnes Mennecy Morsang
D2/E2 N3 min. Courcouronnes (N2) Saint-Pierre Massy Gif

E3 N2 min. Mennecy Vigneux Longjumeau Limours

RESPONSABLE DES JUGES: Tifenn CHIQUET - tifenn99@live.fr - 06.06.46.07.42

RAPPEL LES ENGAGEMENTS DES JUGES SE FONT UNIQUEMENT VIA ENGAGYM AVANT LE 09/12

Il est important que pour chaque juge que vous engaagez, de cocher la case "disponbilité partielle": une boîte de dialogue 
s'ouvrira. 
Merci d'y indiquer le ou les numéro de la/les réunion(s) de juge et l'agrès concerné(s). 
Toutes les information sont dans l'organigramme des juges. 

N'oubliez pas de valider quand tout est OK. 


