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LES MEMBRES ET INFORMATIONS DU CDGYM 91

COMITE DIRECTEUR

MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR 2024 -2028

Présidente

Mme Alexandra BONAL

cdgym91.alexandrabonal@gmail.com

Vice-président a la
communication

Mr Cédric BEAUJARD

Cdgym91.cedricbeaujard@gmail.com

Trésorier

Mr Cédric JAVARD

Cedric.javard@gmail.com

Secrétaire

Mme Sandrine CARDIERGUES

sandrinecadiergues91@gmail.com

Membre élue

Mme Marie-Noél CLAIR

clairmarienoelle@clubinternet.fr

SALARIEES PERMANANTS DU CDGYM 91

Agent de développement et
coordinatrice technique

Roxane LAROCHE

Cdg91.roxanelaroche@gmail.com

Assistante RH administrative

Mathilde GUILLOT

Cdgym91@gmail.com
gestionrh.cdgym91@gmail.com

Lieu de travail

Maison Départemental des Comités Sportifs
62 boulevard Charles de Gaulles — 91540 Mennecy

SITE INTERNET ET RESEAUX SOCIAUX

Site internet du comité

FFGYM Essonne (91) ffgym.cd91.fr

Instagram Instagram
Facebook (2) Facebook
LinkedIn https://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-

d%C3%A9partemental-de-gymnastique-essonne/

LES SITES INTERNETS IMPORTANTS

Fédération Francgaise de

Gymnastique

Accueil FFGym

Comité Régional lle de France de Gymnastique

Comité Régional ile-de-France de Gymnastique

FFGym
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COMITE TECHNIQUE GAF 2024 - 2028

COMITE TECHNIQUE GAF DU CDGYM 91

Représente technique GAF

Lucie DIDIER

Lucie.didier.ignygym@gmail.com

Formatrice des juges GAF

Mathilde ARPIN
Maélle MOUZARD

mathilde.arpin@gmail.com
maelle.mouzard@outlook.fr

Responsables des juges sur les

Weéronika SAWICKI

weronikasawicki@gmail.com

compétitions Tifenn CHIQUET tifenn99 @live.fr
Responsable secteurs Laurence BOURRE laurence.agb@gmail.com
jeunesse

Membres élus

Cédric MEIGNENT
Léa HOUEIX
Méline PLUMEL
Jérébme BONDEUX

meignent_cedric@hotmail.fr
houeix.lea@gmail.com
melineplumelpro@hotmail.com
jerome.bondeux@gmail.com

Représentant du CODIR pour Cédric JAVARD Cedric.javard@gmail.com
la GAF

CONTACTS UTILES CRIF GYM GAF
Représentant Technique Sonia ESPIRE sonia.espire@gmail.com
Régional GAF
Responsable Centre de Francois Régis BRUNO Francois.regis-bruno@crif-
Formations ffgym.com

Administration général

Céline ALLAIN

Celine.allain@crif-figym.fr

Conseiller technique régional

Valentin FURET

Valentin.furet@crif-ffgym.fr

Responsable des juges

Maryline HEMERY
Stéphanie ROY

Maryline.hemery@vyahoo.fr
Stafdavy77@gmail.com

LES DOCUMENTS A SE PROCURER

DOCUMENTS

LIENS POUR SE LES PROCURER

Reglement technique fédéral

ffgym.fr (espace MON CLUB)

Lettre FFGYM

GAF

Brochure des programmes

GAF

Brochure des formations lle de France

Comité Régional ile-de-France de Gymnastique

FFGym

Brochure technique lle de France Comité Régional lle-de-France de Gymnastique
FFGym

Programme ACCESS GYM Access Gym

Rencontre de proximité Rencontres de Proximité

Code FIG GAF FIG - Rules
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GENERALITES

AFFILIATION
Chaque club demande son affiliation directement sur le site fédéral, via son espace MonClub.
Le réglement sera effectué via le e-paiement. La part départementale (100€) est incluse dans I'affiliation.

CERTIFICAT MEDICAL

MINEURS Questionnaire de santé
Pratiquants loisir au niveau Fédéral au
maximum » Remise de l'attestation au club s’ils ont

répondu NON a toutes les questions
» Présentation d’un certificat médical s’ils
ont répondu OUI a au moins une

question
MAIJEURS Certificat médical
Qui n’étaient pas licenciés la saison derniere

Pratiquant loisir au niveau Fédéral au maximum

MAIJEURS Le certificat est a renouveler tous les 3 ans pour

Qui étaient licenciés la saison derniére les licenciés ayant conservé une licence a la
Pratiquant loisir au niveau Fédéral au maximum FFGYM sans année d’interruption
MINEURS ET MAJEURS Certificat médical annuel

Evoluant en performance, élite, club formateur
(Dépassant le volume horaire d’entrainement
recommandé), pOle ou étant inscrits sur la liste
ministérielle des sportifs de haut niveau

Plus de détails sur le document fédéral (ffgym.fr)

ENGAJUGE

Pour engager un juge, celui-ci devra étre obligatoirement licencié au moment de I'engagement et
recyclé. Il doit également avoir I'attestation des gestes qui sauvent. |l est trés important d’engager ces
juges dans les délais demandés.

LES ENGAGEMENTS DEPARTEMENTAUX

Les engagements pour toutes les compétitions sont a réaliser sur I'interface ENGAGYM, a partir du site
fédéral : Engagement

Les dates limites d’engagement figurant dans ce document dans le chapitre compétition 2025/2026
devront étre respectées.


https://jboss-si.ffgym.fr/engagement/#/home?login=CDE91&token=eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJzdWIiOiJDREU5MSIsInJhbmRvbVZhbHVlIjo1NjExMDkuNTI1NzY2MTkwOH0.fPwqSc_We_9xvy_zvx6O5BcDceJMzmxbmfRcPdSP1Fs

» Remplir les engagements NOMINATIFS directement sur engagym

prévisionnels ne sont pas pris en compte).

» Pour les compositions des équipes, des modifications de gymnastes sont possibles une fois les
engagements clos (la réglementation FFGYM s’applique pour le Fédéral A et les perfs

nationales)

Il est important de régler les engagements avant la compétition. Une fois le reglement validé par

le CDGYM91, vous recevrez un regu automatique par mail.

PAIEMENT DES ENGAGEMENTS

Pour les droits d’engagement, merci de privilégier le paiement par ENGAGYM.

> ATTENTION : Tous les engagements ou tous les paiements arrivés hors délai ne seront pas pris

en compte.

CONTROLE DES LICENCES

En application de la reglementation fédérale, le controle des licences est obligatoire. Les gymnastes,
entraineurs et juges devront présenter leur licence pour toutes les compétitions, et a tous les échelons
compétitifs. Le support présenté doit comporter la photo du licencié.

LES FORFAITS GYMNASTES

Que ce soit par équipe ou individuellement, un forfait doit étre déclaré au moins 10 jours avant le jour

de la compétition

> Vial'interface ENGAGYM

CAS DU FORFAIT

JUSTIFICATION

DROIT D’ENGAGEMENT

Si vous déclarez un forfait 10
jours avant la compétition

Pas de justification demandée

Paiement des droits
d’engagement

Si vous déclarez un forfait
moins de 10 jours avant la
compétition *

Fournir un justificatif (certificat
médical)

Paiement des droits
d’engagement

Si le forfait n’est pas justifié

Amende de 30€

Paiement des droits
d’engagement

(les engagements




ABSENCE DE JUGE

Lors d’'une compétition départementale, si le club ne fournit pas le juge demandé par le responsable
des juges, il devra s’acquitter d’'une amende de 150€. Un retard est considéré comme une absence.

En cas de tenue incorrecte, le juge ne pourra pas officier et sera considéré comme absent.

INTERVENTION SECOURISME

La loi du 3 juillet 2020 (202-840 du code du sport) a rendu obligatoire la formation des gestes qui
sauvent (GQS) pour les arbitres et juges. En sont exemptées les personnes en possession d’un diplome
de secourisme (PSC1, AFPS, ...)

Si vous étes juge et que vous souhaitez juger sur cette nouvelle saison 2025 — 2026, vous étes dans
I'obligation d’avoir I'attestation des gestes qui sauvent ou un diplédme de premier secours.

Si vous avez des questions, ou vous souhaitez savoir si une formation existe au sein du département,
vous pouvez vous rapprochez de I'agent de développement de votre département : Roxane LAROCHE
cdg91.roxanelaroche@gmail.com
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FORMATION JUGES

FORMATION N1 -91

Formatrices :

Mathilde ARPIN 06.50.16.84.43 Mathilde.arpin@gmail.com

Maélle MOUZARD 06.25.89.04.46 Maelle.mouzard@outlook.fr

Public : Etre né en 2011 et avant
Inscription : Date limite d’inscription le 20 septembre 2025
Les candidats s’inscrivent directement auprés du CRIF GYM

> Lien : https://www.crif-ffeym.com/GAF-Formation-des-juges a3697.html

Tarif : 55€ a payer a réception de la facture
Lieu des cours :

Les cours seront effectués au Comité Départemental de Gymnastique de I'Essonne
Maison Départementale des Comités Sportifs de 'Essonne
62 bis boulevard Charles de Gaulle — 91540 Mennecy

DATES DES COURS :

e Dimanche 12 octobre 2025 de 9h30 a 12h30

e Dimanche 9 novembre 2025 de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30
e Dimanche 16 novembre 2025 de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30
e Dimanche 23 novembre 2025 de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30

Les repas du midi ne sont pas pris en charge. Vous avez la possibilité de chauffer vos repas sur place.
Un micro-onde et des frigos sont mis a disposition.

EXAMEN DEPARTEMENTAL :

> Dimanche 7 décembre 2025 de 9h30 a 13h

Les candidats devront se présenter avec la licence en cours de validité pour la saison.

AUTRES FORMATIONS

Les formations N2, N3 et N4 se passent au niveau régional. Date limite d’inscription 01/10/2025

Toutes les informations sur les formations de juges se trouvent dans la brochure des formations du
CRIF GYM. Téléchargeable sur le site www.crif-ffgym.com rubrique « se former ».
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PREROGATIVES JUGES GAF

e 4 niveaux des juges : N1 —-N2—-N3-N4
e Deux entrées en formation possible : N1 ou N2 *

*Pour débuter sa formation directement en niveau 2, le stagiaire soit parfaitement maitrisé la
terminologie gymnique et la symbolique de base. Se rapprocher du CRIF GYM.

e Obligation d’étre diplomé en N2 pour passer le N3 et d’étre N3 pour passer le N4.

Prérogative des juges sur la Région lle de France (voir tableau ci-dessous).

Fédéral A - B - Performance Performance
Poussinnes Code FFG Code FIG Aménagé
Jury D Jury E Jury D Jury E Jury D Jury E
N1 X X
N2 X X
N3 X X
N4 X X X X X

Un juge Niveau 1 na pas acces aux compétitions de performance. Il est donc impératif d’envoyer en
formation vos juges actuellement niveau 1 en formation niveau 2 sur la prochaine saison.

Un juge niveau 2 n’a pas accées aux finales performances. Seules les juges N3 et N4 pourront officier
lors de ces finales nationales.

Pour rappel, apres avoir obtenu son dipléme de juge, afin de valider son niveau et le maintenir sur la
saison prochaine, un juge doit au minimum effectuer 2 jugements lors de compétitions.

RAPPEL DES TENUES POUR LES JUGES LORS DES COMPETITIONS :

Nous vous rappelons que les jeans sont interdits pour les juges sur les compétitions Nous prions les
juges de bien vouloir venir vétus d’un haut blanc et d’un bas noir ou bleu marine (tailleurs ou jupe).

NOUVEAUTE PROVISOIRE A FAIRE VOTER PAR LE COMITE DIRECTEUR: Tout non-respect de la tenue

réglementaire de juge entrainera I'application d’'une amende de 20 €.



FORMATION DES CADRES

FORMATION ANIMATEUR FEDERAL - 91

Formatrices :

Roxane LAROCHE 07.81.85.06.14 Cdg91.roxanelaroche@gmail.com

Laurence BOURRE 06.70.52.32.22 Laurence.agb@gmail.com

Inscription : Les candidats s’inscrivent directement auprés du CRIF GYM. Date limite des inscriptions
le 25/09/2025

» Lien d’inscription : https://www.crif-figym.com/GAF-Animateur-Federal_a3667.html

DEROULEMENT DE LA FORMATION : DIPLOME ANIMATEUR EN 3 MODULES

2 modules au niveau départemental (animer et access général) et 1 module au niveau régional
(access disciplinaire)

MODULE 1 : ANIMER (volume horaire : 14h) sur le département 91

e Dimanche 19 octobre 2025 de 9h30 a 12h30 et de 13h30a 17h30
Lieu : Complexe sportif Louis Lachenal — St Pierre du Perray

e Mardi 11 novembre 2025 de 9h30 a 12h30 et de 13h30a 17h30
Lieu : Rue du Boisselets — Epinay sous Sénart

MODULE 2 : ACCESS GENERAL (volume horaire : 14h) sur le département 91

e Dimanche 16 novembre 2025 de 9h30 a 12h30 et de 13h30a 17h30
Lieu : Rue du Boisselets — Epinay sous Sénart

e Dimanche 23 novembre 2025 de 9h30 a 12h30 et de 13h30a 17h30
Lieu : Rue du Boisselets — Epinay sous Sénart

MODULE 3 : ACCESS DISCIPLINAIRE (volume horaire : 21h) au niveau régional

e \oir date, lieu, horaire sur la brochure des formations d’lle de France

PRE REQUIS POUR VALIDER LE DIPLOME : Posséder le PSC 1 (ou le passer dans la saison en cours)

STAGE PEDAGOGIQUE : Stage a effectuer au sein de son club (encadrement d’une séance par
semaine, si possible nous conseillons d’initiation, aidé par le tuteur).
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AIDE-ANIMATEUR EN FORMATION EXPRESS :

e Dimanche 16 novembre 2025 de 9h30 a 12h30 et de 13h30a 17h30
Lieu : Rue du Boisselets — Epinay sous Sénart

Inscription : Les candidats s’inscrivent directement aupres du CRIF GYM. Date limite des inscriptions
le 25/09/2025

» Lien d’inscription : https://www.crif-figym.com/Aide-Animateur-AccessGym_a3676.html

Les repas du midi ne sont pas prévus sur les lieux de formations. Nous conseillons les repas froids,
mais un micro-onde sera mis a disposition des stagiaires.

Venir en tenu de sport et de quoi écrire pendant la formation.

Les livrets de formations seront remis lors de la 18" journée, le stagiaire en formation doit toujours
étre en possession de son livret. Il doit faire valider ses actions au fur et a mesure des formations par
les responsables du club, les tuteurs, ou les responsables de formations, suivant les parties a remplir.


https://www.crif-ffgym.com/Aide-Animateur-AccessGym_a3676.html

RASSEMBLEMENT POUSSINES

Le Comité Départemental met en place les rassemblements poussines (connu sous le nom des
regroupements jeunesses).

Ces stages sont adressés aux poussines (6-9 ans), afin de leur permettre des heures d’entrainement
en plus.

Responsables :

Laurence BOURRE Laurence.agb@gmail.com 06.70.52.32.22

Lucie DIDIER Lucie.didier.ignygym@gmail.com | 06.74.42.45.93

OBJECTIFS DE CES RASSEMBLEMENTS :

- Proposer une nouvelle approche technique pour permettre aux gymnastes de progresser
sur des heures d’entrainement supplémentaire.

- Accompagner les jeunes gymnastes et leur entraineur en créant un suivi sur I'année.

- Développer des moments d’échanges et de convivialité.

DATES DES STAGES :

e Dimanche 28 septembre 2025 de 9h a 12h30
Lieu : Rue du Lovenich, Igny

e Mercredi 22 octobre 2025 de 9h a 16h30
Lieu : Complexe sportif Louis Lachenal, St Pierre du Perray

o Mercredi 25 février 2026 de 9h a 16h30
Lieu : Rue du Lovenich, Igny (ou massy en attente)

e Lundi 20, mardi 21 et mercredi 22 avril 2026 de 9h a 16h30
Lieu : 335 rue Pierre de Coubertin, Bures-sur-Yvette

Une participation de 10€ est demandé pour la demi-journée.
Pour les journées completes, une participation de 15€ par enfant est demandé par journée
souhaitée.

> Lien d’inscription : https://forms.gle/qVpcYzhHNHZn7KAk6
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STAGES DEPARTEMENTAUX

Saison 2025 / 2026
Public : Gymnastes a partir de 9 ans et licenciée FFGYM

Responsables :

Lucie DIDIER Lucie.didierignygym@gmail.com | 06.74.42.45.93

Roxane LAROCHE Cdg91.roxanelaroche@gmail.com | 07.81.85.06.14

1) STAGE VACANCES DE LA TOUSSAINT
Stage dédié au LOISIRS — FED B : Découverte des activités gymniques.

e Date: Lundi 20, mardi 21, jeudi 23 et vendredi 24 octobre 2025 de 9h a 16h30
o Lieu: Complexe sportif Louis Lachenal, St Pierre du Perray

Tarif : 70€ les 4 jours, 20€ la journée et 15€ la demi-journée

» Lien d’inscription : https://forms.gle/hhrfgENU6J7VamZJ7

2) STAGE VACANCES D’HIVER

Stage dédié aux GAF compétitions tout niveau.

e Date: Lundi 23, mardi 24, jeudi 26 et vendredi 27 février 2026 de 9h a 16h30
e Lieu: Gymnase Marcel Cerdan, rue du Lovenich — Igny (ou massy)

Tarif : 70€ les 4 jours, 20€ la journée et 15€ la demi-journée

» Lien d’inscription : https://forms.gle/TodJmkUFYpf7bCm28

3) STAGE VACANCES DE PAQUES

Stage dédié aux GAF compétitions tout niveau.

e Date: Lundi 20, mardi 21 et mercredi 22 avril 2026

e Lieu: Complexe sportif Léo Lagrange, 335 rue Pierre de Coubertin — 91440 Bures-sur-Yvette
o Tarif : 50€ les 3 jours, 20€ la journée et 15€ la demi-journée

> Lien d’inscription : https://forms.gle/4GkDyWUnGQJhjthE6

*Club réserviste : Morsang-sur-Orge
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COMPETITIONS 2025 / 2026

DATES ET LIEUX DES COMPETITIONS SAISON 2025 / 2026

COMPETITION DATE LIEU DATE LIMITE DES
ENGAGEMENTS
Département INDIV Dimanche 14 décembre 2025 Massy 14/11/2025
PERF + FED A
Département 1 Samedi 17 et dimanche 18 Verrieres-le- 28/11/2025
EQUIPES FED Aet TR janvier 2026 Buisson
Département 2 Samedi 31 janvier et dimanche | Epinay-sous-Sénart 28/11/2025
EQUIPES PERF ET TR 1°" février 2026
Département EQUIPES | Samedi 4 et dimanche 5 avril St-Pierre-du-Perray 06/02/2026
FED B et TID 2026
Finales Samedi 23 et dimanche 24 mai Igny X
départementale FED A
—FEDBetTID

MODALITES D’ENGAGEMENTS :

ENGAGEMENTS :

Les engagements en compétition se font par internet sur le site officiel de la FFGYM. Une date limite
est fixée, au-dela de cette date, il se sera plus possible de s’engager.

A I'engagement, les gymnastes doivent étre licenciés FFGYM, il ne sera pas possible de s'engager sans
étre licencié.

Pour les droits d’engagement privilégier le paiement par ENGAGYM ou au plus tard a réception de la
facture du CDGE.

ENGAGEMENT FAIT = ENGAGEMENT DU

TARIFS DES ENGAGEMENTS EN COMPETITIONS

e Equipes: 25€
e Individuel : 11€

FORFAITS ET AMENDES :

e VOIRPAGES



Calendrier Compétitions GAF 31 - Saison 2025/2026
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